
El Tottenham vuelve mañana a
los entrenamientos
El Tottenham es el cuarto club de la Premier League en
anunciar  un  retorno  restringido  los  entrenamientos
después de que la competición quedara suspendida el 13
de marzo debido a la pandemia de COVID-19
Con objeto de que vayan recuperando poco a poco la forma a la
espera de que las autoridades den luz verde a una previsible
reanudación del campeonato para el 8 de junio, los jugadores
de José Mourinho se ejercitarán a partir de mañana en las
instalaciones  del  club  respetando  las  normas  de
distanciamiento  social.

El Tottenham precisa en su comunicado que un número limitado
de  jugadores  participará  en  cada  sesión  en  su  Centro  de
Entrenamiento de Enfield y que no se permitirá el acceso a
ningún edificio.

“A partir de mañana, el club pondrá a disposición un número
limitado de campos en nuestro centro de entrenamiento para que
los integrantes de nuestro primer equipo puedan usarlos en
sesiones de carrera individual siguiendo un estricto sistema
de rotaciones”, precisó el Tottenham.

“No se permitirá que haya más de un jugador por campo y solo
un grupo restringido del equipo irá al centro de entrenamiento
cada día”, prosigue el comunicado. “Cada jugador viajará de
manera independiente y llegará a las instalaciones ya vestidos
con  ropa  de  entrenamiento  antes  de  regresar  a  casa
inmediatamente  después  de  haber  concluido  su  sesión”.
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El cuarto tras Arsenal, Brighton y
West Ham
El Arsenal es el primer equipo de los ‘Big Six’ de la Premier
que hoy ha empezado a entrenar bajo unas estrictas medidas
para evitar contagios de coronavirus. Asimismo hoy Brighton y
West  Ham  también  han  abierto  sus  instalaciones  a  sus
jugadores. Además del Tottenham, Bournemouth, Burnley, Crystal
Palace  o  Sheffield  United  preparan  asimismo  un  regreso
paulatino de su plantilla a la actividad.


