En Florida confirman que
existe una ameba que destruye
el cerebro

El Departamento de Salud de Florida (DOH, por sus
siglas en inglés) informé el viernes el caso confirmado
de Naegleria fowleri, una ameba microscépica unicelular
que puede infectar y destruir el cerebro. Por 1lo
general, es fatal, indico el DOH.

Desde 1962, solo se han reportado 37 casos de la ameba en
Florida. Este se encontré en el condado de Hillsborough,
aunque el DOH no dio mas detalles.

La Naegleria fowleri se encuentra tipicamente en agua dulce
templada como lagos, rios y estanques. El DOH advirtidé a las
personas que nadan en esas fuentes de agua dulce que sean
conscientes de 1la posible presencia de 1la ameba,
particularmente cuando el agua esta tibia.

“Los efectos adversos para la salud en los humanos se pueden
prevenir evitando el contacto nasal con las aguas, ya que la
ameba ingresa a través de las fosas nasales”, explicd el DOH.

E1l DOH recomendd a las personas que eviten los cuerpos de agua
dulce tibia alrededor de las centrales eléctricas y el agua
dulce poco profunda durante los periodos de alta temperatura
del agua. Deben taparse la nariz cuando juegan en agua dulce
tibia.

Las autoridades también apuntaron que posiblemente podria
exponerse a la ameba a través de una olla Neti al enjuagar los
senos congestionados.

“Use solo agua hervida y enfriada, destilada o estéril para
hacer soluciones de enjuague sinusal para ollas o realizar
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abluciones rituales”, senalaron.

En Estados Unidos se han registrado 143 casos infectados de la
ameba, segun el Departamento de Salud de Florida. Solo cuatro
han sobrevivido.

5 cosas que debes saber sobre la ameba
‘come cerebros’

Desafortunadamente, en 1los afnos recientes los informes
de muertes debido a la Naegleria fowleri —una enfermedad
cerebral amebiana que causé la muerte de una nifa esta semana—
han sido mas frecuentes.
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Este es el tipo de noticias que puede hacer que te preocupes,
pero conocer los datos sobre esta enfermedad ayuda:

1.- éComo infectan estas cosas a las personas?

Segun los Centros para el Control y la Prevencidn de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la ameba
—conocida como Naegleria fowleri o N. fowleri— se encuentra
principalmente en el agua dulce caliente y en la tierra. Esta
infecta a las personas cuando el agua contaminada entra en el
cuerpo a través de la nariz. Importante: no puedes infectarte
al tragar agua infectada o por el contacto que esta tenga con
tu piel.

2.- Entonces éno puedo ir a nadar sin preocuparme?

La N. Fowleri prospera en agua fresca caliente, como
manantiales y lagos durante el tiempo de verano. Si quieres
ser super cuidadoso, quizas deberias apegarte al agua salada,
lo que significaria ir al mar. Pero los CDC observan que es
dificil predecir dénde podria ocurrir una infeccidn: “Se
desconoce la razén por la que ciertas personas se infectan con
N. Fowleri mientras que otros millones que se exponen al agua
caliente en lugares recreativos no se infectan, incluyendo
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aquellas personas que estaban nadando con personas que se
infectaron”.

3.- ¢Acaso mucha gente se infecta?

Los CDC siguen considerando la meningoencefalitis amebiana
primaria (MAP) como una enfermedad rara. Un total de 133
infecciones fueron reportadas entre 1962 y 2014. Es comlUn que
las personas infectadas hayan participado en actividades
relacionadas con el agua —-como nadar debajo del agua,
practicar clavados y sumergir la cabeza en el agua— que puedan
haber causado que el agua entrara por la nariz hacia el
cerebro. Si alguna de estas actividades te hacen sentir en
riesgo, es mejor evitarla.

4.- iCuales son los sintomas?

En la primera etapa de la infeccién, una persona puede tener
fiebre, nausea y vomitos, asi como dolor de cabeza frontal
severo. A medida que la enfermedad progresa, la victima puede
experimentar rigidez en el cuello, alucinaciones,
convulsiones, alteracion del estado mental y caer en una coma.

5.- {Hay una cura para ella?

Todavia no. Debido a la relativa baja incidencia de 1la
enfermedad (de 0 a 8 infecciones al ano), los investigadores
todavia tienen que comprender por qué tantas personas que
nadan en agua caliente no se infectan. Aun cuando 4 personas
han sobrevivido a la infeccién MAP, esta casi siempre es
fatal.

En Argentina, ya hubo un caso

La ameba Naegleria fowleri, conocida como la ameba ‘come
cerebros’, causd la muerte de un nifo de ocho afos
en Argentina. El hecho ocurrié en febrero de 2017, luego de
que el pequefo nadara en una laguna de Vedia, una localidad a
unos 350 kildémetros al oeste de la ciudad de Buenos Aires.
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Sixto Costmagna, doctor en Bioquimica y especialista del grupo
cientifico que detectd, diagndéstico e investigd el caso,
aseguré a CNN en Espanol que se trata del primer caso
autdctono registrado en Argentina de meningoencefalitis
amebiana, la enfermedad causada por la Naegleria fowleri.

Tanto Costamagna como otros expertos coincidieron en que no se
trata de una epidemia y pidieron a la poblacién no caer en
panico. La directora del Hospital Abraham Pifero de Junin,
ciudad cerca al lugar donde se dio el caso, asegurdé que este
fue una rareza. “Son casos aislados, esporadicos, no hay un
patréon de epidemiologia de frecuencia en estos casos”, dijo a
la agencia de Télam.

No obstante, Costamagna asegura que el cambio climatico, a
través del aumento de la temperatura en el planeta, pueda
generar el aumento de personas infectadas con la ameba. Asi,
recorddo que hay tres factores que proveen de un habitat ideal
a la Naegleria fowleri: aumento de las temperatura en el
ambiente, incremento de lluvias y liberacion de desechos de
cloacas a fuentes de agua. La zona en la que se ubica la
laguna donde se infecté el menor fallecido cumple con estos
requisitos.



