
¿Cómo  prevenir  la
intoxicación por monóxido de
carbono?
Hace unos días salió una noticia sobre una famosa y su
familia  que  fueron  internados  de  urgencia  por
intoxicarse con monóxido de carbono (CO), por eso hemos
decidido informar sobre lo peligroso que puede llegar a
ser y como prevenir una intoxicación.
En ésta época eso es muy frecuente, ya que por el frío, los
sistemas de calefacción de las casas funcionan durante horas y
eso aumenta el riesgo de intoxicación por monóxido de carbono.

¿Cómo  reconocer  la  intoxicación  por  Monóxido  de
Carbono?
Los síntomas más comunes de la intoxicación por monóxido de
carbono  son  dolor  de  cabeza,  mareo,  debilidad,  náuseas,
vómitos, dolor en el pecho y confusión. Las personas que están
durmiendo o que han estado tomando bebidas alcohólicas pueden
morir de la intoxicación por monóxido de carbono antes de
presentar algún síntoma.

Ante la sospecha de estar sufriendo intoxicación por
monóxido de carbono:

Abrir ventanas y puertas.

Salir a tomar aire fresco inmediatamente.

Apagar los artefactos de gas.

Concurrir con urgencia a un centro de salud u hospital
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y/o comunicarse inmediatamente con un servicio de emergencias
médicas.

 Consejos para prevenir la intoxicación por CO
✅ Realizar el mantenimiento anual a su sistema de calefacción,
calentador de agua y a cualquier otro aparato que funcione con
gas, petróleo o carbón.
✅ Mantenga las salidas de aire y chimeneas libres de desechos
ya que éstos pueden obstruir las líneas de ventilación.
✅ Comprobar que la llama de estufas y hornallas sea siempre de
color azul. Si les anaranjada es señal de mal funcionamiento.
✅Comprobar  que  los  ambientes  tengan  ventilación  hacia  el
exterior.
✅Ventilar toda la casa una vez al día, aunque haga frío.
✅Dejar siempre una puerta o ventana entreabierta, tanto de día
como de noche, y aún cuando haga frío.
❌No usar el horno u hornallas de la cocina para calefaccionar
el ambiente.
❌No mantener el motor del auto en funcionamiento cuando el
garaje está cerrado. Si su garaje está conectado al resto de
su hogar, cierre las puertas.


