
La  colombiana  Sandra  Lorena
Arenas es medalla de plata en
marcha 20km
Sandra Lorena Arenas, de Colombia, es medalla de plata
en marcha 20km al acabar en segundo lugar con 1:29.37,
veinticinco  segundos  por  detrás  de  la  campeona
Olímpica, la italiana Antonella Palmisano, con 1:29.12.
Tercera quedó la china LIU Hong. Créditos: Tokio 2020
Italia consigue ganar la prueba en varones y mujeres, tras el
triunfo  de  Massimo  Stano  en  marcha  20km  masculino  ayer.
Palmisano festejó por partida doble: hoy es su cumpleaños
número 30.

Créditos: Tokio 2020
La española María Pérez rozó el podio con un 4° lugar, a ocho
segundos  de  LIU,  con  1:30.05  y  la  mexicana  Alegna
González  finalizó  en  el  5°  puesto.  Por  su  parte,
la  ecuatoriana  Paola  Pérez  acabó  9a.

Lorena Arenas y su carrera hacia la
plata
La  atleta  de  27  años  Sandra  Lorena  Arenas  Campuzano  se
convirtió  en  una  referente  del  deporte  colombiano  al
conquistar en la madrugada de este viernes 6 de agosto la
medalla de plata en la prueba de los 20 kilómetros marcha en
los Juegos Olímpicos de Tokio.

De  esta  manera,  Arenas  consiguió  el  gran  premio  a  su
constancia y preparación, ya que logró subirse al podio de una
justas de verano en su tercera participación.
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Y es que la marchista ocupó el puesto 32 de la modalidad en su
debut en unas olimpíadas en Londres 2012 son un tiempo de una
hora, 33 minutos y 21 segundos.

En su segunda aparición, en Río 2016, la colombiana repitió el
puesto  32  con  un  registro  de  una  hora,  35  minutos  y  40
segundos.

Sin embargo, después de cinco años de preparación, en los que
conquistó la medalla de oro en los Juegos Panamericanos de
Lima  2019,  Sandra  Lorena  mejoró  considerablemente  sus
registros para ser considerada como una de las favoritas para
subirse al podio, lo cual revalidó al obtener la presea de
plata.


