Alberto Abarza consigue el
primer oro de Chile en la
final de 100m espalda
masculino S2

El atleta chileno Alberto Abarza ha ganado la final de
natacion Paralimpica en la modalidad de 100m espalda
masculino S2. Se trata del segundo oro de la historia
de Chile en los Juegos Paralimpicos, y la primera
medalla que se 1lleva Chile en Tokio 2020. Créditos:
Tokio 2020

Abarza entrd por primera vez en el agua para nadar cuando solo
tenia dos afos de edad. Le habian diagnosticado el sindrome de
Charcot-Marie-Tooth, una enfermedad degenerativa que atrofia
los musculos. La natacién, tal y como le explicaron sus
médicos, ayuda a reducir y controlar los efectos adversos en
personas sindrome de Charcot-Marie-Tooth.

Después de toda una vida en el agua, antes de poner rumbo a
Tokio 2020, Abarza rememoraba sus inicios en la natacién y lo
que de verdad es importante para él. “Me empiezo a acordar de
eso, de lo de atrds, de cuando mi mama me llevaba a jugar
solamente. Creo que eso es lo lindo que me enseflaron siempre,
fue a jugar. No fue buscando el alto rendimiento, fue 1ir a
disfrutarlo” declara a Teletdn.

La vida de Abarza no ha sido facil. A los 14 anos dejd de
nadar debido a los fuertes dolores que sufria. Fueron unos
afos dificiles para él: 1llegd incluso a dejar el instituto y
no salia apenas de casa, segin ha explicado él mismo a
diferentes medios.

Finalmente, cuando tenia 21 afos, una frase de su padre le
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hizo cambiar el rumbo de su vida. “Mi papa me hizo una simple
analogia que me hizo abrir los ojos. Me dijo ‘lo tuyo es como
la historia de un pescador. Yo siempre voy a pescar por ti
cuando tengas hambre, pero algin dia yo no voy a estar y td
tendrds que aprender, o si no moriras de hambre’” cuenta
a Emol.

A los 20 afos, Abarza volvidé a la piscina, y esta vez apuntd a
la competicién de alto rendimiento. Desde entonces, su carrera
ha sido un rdapido ascenso de titulos, reconocimientos vy
medallas. Ahora ha cumplido uno de sus grandes suefnos: ganar
una medalla de oro en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.
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Abarza particip6 en unos Juegos Paralimpicos por primera vez
en Rio 2016, donde queddé en octavo lugar en los 50 m espalda
S3. Esa vez no se hizo con ninguna medalla, pero ya demostrd
que tenia talento y llegaria lejos.
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Solo un afo después, en 2017, gand cuatro medallas de oro (50
my 200 m libre, 50 m y 100 m espalda) en el World Series
celebrado en Berlin y se convirtié en el nUmero uno del mundo
en su disciplina. Ese mismo afio también consiguid tres
medallas de bronze en el Mundial de México. Y el Comité
Olimpico de Chile le entregé el Premio al Mejor Deportista
Paralimpico. El Circulo de Periodistas Deportivo le dio el
Premio al Mejor Deportista de Chile y el Estado chileno le
otorgé el Premio Nacional del Deporte en 2018.

Pero el siguiente gran salto llegaria en 2019: volvid a casa
de los Juegos Parapanamericanos Lima 2019 con 3 medallas de
oro (50 m espalda S2, 100 m espalda S2, 200 m libre S2) y dos
de plata ( 50 m libre S2, 100 m libre S2). También consiguid
hacerse con la medalla de plata del Campeonato del Mundo de
Natacién Paralimpica en Londres, durante la edicién de 2019.

Juegos Paralimpicos: su gran sueno

Poder participar en unos Juegos Paralimpicos es el gran suefio
de todo deportista profesional. También para Alberto Abarza,
que este afio es uno de los abanderados de Chile. “Es lo maximo
de la cita mundial del deporte”. “No hay nada mas grande para
un deportista que representar a su pais en unos Juegos
Paralimpicos, representar a su pueblo, ser el abanderado,
representar a mis companeros. Tiene una carga emocional
tremenda, donde vamos a intentar dar lo mejor”, afirma
a Teletodn.

Ya lo hizo en Rio 2016, pero desde entonces Abarza ha estado
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mejorando su propio tiempo y ha estado avanzando en el raking
de los mejores, y Tokio 2020 ha sido el afo en el que se lleva
una medalla Paralimpica a casa. Su suefio era estar entre los 3
mejores, y lo ha conseguido: ha quedado primero. Después de
ganar su serie en la prueba de los 100 metros espalda y se
clasificé como el favorito a la final.



