Simone Biles fue elegida
“Atleta del ano” por 1la
revista Time

La gimnasta estadounidense Simone Biles,
quien renuncid a participar de cuatro de
cinco finales en los Juegos Olimpicos de
Tokio para preservar su salud fisica y
mental, fue destacada como la “Atleta del
ano” por la revista Time, que destaco su
capacidad para dar “un paso
extraordinario y decir ‘es suficiente'” .

Biles, de un enorme talento, “con los ojos de todo el mundo
posados sobre ella, fue capaz de dar un paso extraordinario y
decir ‘es suficiente'”, explicé la publicacién neoyorquina.

Biles apenas pudo disputar una de las cinco finales en las
competencias para las que estaba inscripta en los Juegos de
Tokio, donde defendia los oros olimpicos obtenidos en Rio
2016.

La gimnasta decidid renunciar acosada por sus propios
fantasmas para no poner en riesgo su integridad, mas alla de
los compromisos asumidos, y luego confesd que era victima de
un trastorno de ansiedad conocido como “twiestis”, recordd
ANSA.
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Su coraje para admitirlo publicamente abrié un debate respecto
de las presiones a los que son sometidos los atletas, incluso
los de elite, como ella y como la tenista japonesa Naomi
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Osaka, ex numero uno del mundo que puso punto final a su
participacién en octavos en la cita olimpica en la que habia
sido la encargada de encender el pebetero debido a esas mismas
presiones.

“Debo hacer 1o que creo correcto para mi y concentrarme en mi
salud mental sin ponerla en riesgo”, decia Biles, de 24 anos.

“A veces siento como si tuviera todo el peso del mundo sobre
mi. No somos apenas un entretenimiento, somos mucho mas que
eso”, decia también tras participar en la prueba de barra de
equilibrio, Unica competencia que finalmente logré disputar.

Biles también fue una de las victimas que se atrevid a
denunciar al Larry Nassar, exmédico del equipo de gimnasia
estadounidense condenado a prisidén por abusar de mas de 250
atletas, la mayoria de ellas menores de edad.



