
Elena  Ostapenko:  “Cuando
juego mi mejor tenis, puedo
ser  una  jugadora  peligrosa
para todos”

Elena Ostapenko respondió a las preguntas
de  los  periodistas  en  su  primera
conferencia  de  prensa  en  el  torneo  de
damas de San Petersburgo. La jugadora de
Letonia  venció  a  la  representante  de
china Wang Xin por 6-1 y 6-4. Créditos:
@Formula_Tx
Elena que puedes comentarnos sobre el partido. ¿Qué tan bien
lo hiciste en el primer set? Comenta el segundo. ¿Bajaste un
poco la velocidad, o tu oponente entró al juego y agregó más,
la pelea fue más o menos igualada?

Creo que jugué muy bien el primer set. En el segundo set,
tenía un poco más de prisa en alguna parte, cometí errores y,
por lo tanto, le di a mi oponente un poco más de tiempo para
ingresar al partido y jugar mejor. Sin embargo, como dije hoy
en la cancha, saqué muy bien y estuve bien en la devolución
para tomar su servicio. Me parece que el punto de inflexión
fue en el segundo set con el marcador cuatro iguales, quebré y
me llevé el partido.

Elena Ostapenko – Créditos: @Formula_Tx
Jugó  bien  la  temporada  pasada:  ganó  su  cuarto  título
individual y mostró una serie de excelentes resultados. ¿Es
mérito de su nuevo entrenador, o más bien suyo?
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Me parece que esto es un mérito de las dos, así como de mi
madre. Hemos estado trabajando con el nuevo entrenador durante
casi un año y me siento bien psicológicamente, lo cual es muy
importante para las jugadoras en la gira de la WTA. También
sugiere cosas útiles que ayudan durante el partido. Pero a
diferencia de otros entrenadores que hablan sin parar y dan
mucha información, él va al grano cuando es necesario. En este
torneo, él también está conmigo ahora.

Hace cinco años ganaste el Slam (en París). No puedo creer que
no sueñes con un segundo Slam. ¿Qué dices acerca de esto? ¿Qué
crees que se debe hacer para esto?

¡Claro que sueño! Me gustaría ganar, porque cuando juego mi
mejor tenis, siento que puedo ser un jugador peligroso para
todos  los  demás.  Estoy  trabajando  en  ello,  tratando  de
encontrar estabilidad. Es solo el comienzo de la temporada.
Necesitamos  ganar  partidos  al  máximo  y  estar  en  la  mejor
forma.

Durante el partido, te comportas muy emocionalmente. ¿Crees
que  te  estorba  o  viceversa  te  ayuda?  ¿Trabajas  con  un
psicólogo?

Bueno, hay diferentes partidos. Pero en la mayoría de los
partidos,  sí,  soy  emocional.  Creo  que,  por  supuesto,  me
molesta. Pero, por otro lado, es difícil de decir, porque soy
una persona completamente diferente en la cancha y en la vida:
en la vida estoy mucho más tranquilo y en la cancha necesitas
encontrar un término medio. Porque si mantienes las emociones
en ti mismo, en un momento en la cancha puedes explotar. Solía
​​trabajar  mucho  con  psicólogos,  ahora  no  trabajo  con  un
psicólogo, estoy tratando de resolverlo yo mismo. Pero por si
acaso, tengo un psicólogo que me ayuda.

Tu próxima oponente es Andrea Petkovic, con quien jugaste 4
veces  y  las  últimas  2  veces  las  perdiste.  ¿Has  logrado
resolverlo durante este tiempo y descubrir por ti mismo cómo



puedes vencerla?

La última vez que no perdí contra ella, me retiré del partido
porque no me sentía muy bien. Pero, en general, sé cómo jugar
con ella: si juego con mi estilo, de forma agresiva, tengo
todas las posibilidades de ganar.


