Stan Wawrinka: “Todos jugamos
con el dolor, pero a la larga
el cuerpo solo dice Basta”

Un ano después de su primera operacion de
pie, Stan Wawrinka vuelve a competir en
el torneo Challenger de Marbella. Un
largo periodo de sufrimiento esta
llegando a su fin. Créditos: Swiss Tennis

Stan Wawrinka va por su segundo regreso esta semana en

Marbella. Stan Wawrinka todavia esta bajando las tensiones de
las expectativas que tiene la gente por verlo jugar. “Ahora
necesito competiciones para volver a ponerme en forma”, dice
el tres veces campedn de Grand Slam en su primera entrevista
en mucho tiempo con la edicidn suiza occidental del portal de
Internet Watson. “No importa si pierdo muchos partidos al
principio”.

Wawrinka tuvo presente en la entrevista estos doce meses
dificiles. El 26 de marzo tuvo que operarse por primera vez
del pie izquierdo para aliviar el dolor que tenia. “Pensamos
que estabamos listos para la temporada de tierra batida
nuevamente. Simplemente olvidé especificar qué temporada de
tierra batida”. Fue necesaria una segunda operacidn. “Después
de eso 1lloré en la cama del hospital”. Hay que limpiar el
tendon de Aquiles, triturar el hueso y “hurgar” en el pie”.
Stan Wawrinka sabia que le esperaba una larga prueba.

Aunque el sufrimiento nunca fue un problema especial para un
luchador , el manifestd 1o que padecidé en sus
sufrimiento: “Todos jugamos con el dolor, pero a la larga el
cuerpo solo dice: iBasta, basta!”. Jugué mucho tiempo con


https://desdelaventana.com.ar/2022/03/27/stan-wawrinka-todos-jugamos-con-el-dolor-pero-a-la-larga-el-cuerpo-solo-dice-basta/
https://desdelaventana.com.ar/2022/03/27/stan-wawrinka-todos-jugamos-con-el-dolor-pero-a-la-larga-el-cuerpo-solo-dice-basta/
https://desdelaventana.com.ar/2022/03/27/stan-wawrinka-todos-jugamos-con-el-dolor-pero-a-la-larga-el-cuerpo-solo-dice-basta/
https://desdelaventana.com.ar/2022/03/22/stan-wawrinka-volvera-a-la-competicion-en-el-anytech365-andalucia-open-2022/
https://desdelaventana.com.ar/2022/03/22/stan-wawrinka-volvera-a-la-competicion-en-el-anytech365-andalucia-open-2022/
https://desdelaventana.com.ar/mostrar/jugador-tenis/Stan-Wawrinka

dolor porque me estaba yendo bien”. Ahora a punto de cumplir
los 37 afos esta semana, Wawrinka quiere regresar y tratar en
esta Ultima etapa de jugar si el dolor.

Tennis but not what you expect [l@stanwawrinka x Chun-Hsin
Tseng#andaluciaopen pic.twitter.com/nGwsWtLEbT

— AnyTech365 Andalucia Open (@AndaluciaOpen) March 25, 2022

Entre otras cosas, pudo contar con el apoyo del médico del
Paris Saint-Germain y sus instalaciones de entrenamiento. “Me
encanta trabajar, tanto dentro como fuera del campo”,
asegura. “Hace un mes no habria pensado que podria volver a
jugar en marzo. Pero después de intensas sesiones de fitness
con Pierre Paganini, ahora me siento preparado, estoy de muy
buen humor y no tengo miedo”.

Wawrinka desea una buena despedida del tenis de
élite. “Idealmente me gustaria ganar otro torneo”, dijo
anteriormente. “Grande o pequeifo realmente no importa. Solo la
sensacién de haber logrado algo”.

Te puede interesar: Resultados en
vivo del Marbella Open

El hecho de que Rafael Nadal, que es solo un afio mas joven, o
Novak Djokovic, que es dos afios mas joven, sigan acumulando
grandes titulos no necesariamente le da mas confianza. “Nadal,
Djokovic y Federer son los mejores jugadores de todos 1los
tiempos”, dice con admiraciodon. “No puedes aplicarles
estandares racionales. Mientras los tres estén activos, lo que
les sucede es inexplicable”.
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