Komar: “Intentaremos hacer un
torneo que posicione a
Rosario Central bien arriba”

Juan Cruz Komar hablo con la prensa tras
el entrenamiento. Interrogado sobre 1la
importancia de la pretemporada a nivel
personal, el zaguero rosarino reconocio
que “la necesitaba mucho”. Créditos:
Télam

E1l zaguero de Rosario Central Juan Cruz Komar, quien 1lleg6 al
club del cual es hincha confeso a mitad del torneo pasado,
declard hoy que la intencién para la préxima competencia es
que el “equipo sea protagonista, obviamente cambiar la cara
del primer semestre y con mucho trabajo con los compaferos que
seguramente se van a 1incorporar y con los que ya vienen
trabajando, buscar posicionarse bien arriba“.
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“Obviamente queremos cambiar la cara del primer semestre,
porque el torneo pasado ya es una hoja superada para nosotros.
No hablamos mas y nos enfocamos en esto, en la pretemporada y
en el torneo que va a venir. Necesitamos entrenar bien,
sentirnos en buena forma desde lo fisico, y con la tactica que
estamos entrenando se va generando mas confianza"“, apunté
Komar.

“Como falta poco para el inicio del torneo la idea era que los
primeros dias de la pretemporada fueran los mas intensos de
todos, para después, en la semana previa al comienzo del
torneo, trabajar mas en lo fino y en los detalles. Estamos
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trabajando mucho en lo fisico, en la fuerza, en trabajos sin
pelota, y obviamente tratando de sumar lo tactico, que es lo
que nos ha faltado por la voragine que fue la llegada del
nuevo cuerpo técnico (Leandro Somoza) no hemos tenido tiempo”,
aprecid.

Interrogado sobre la importancia de la pretemporada a nivel
personal, el zaguero rosarino reconocié en conferencia de
prensa que “la necesitaba mucho”.

0000 Komar hablé con la prensa tras el entrenamiento

Mira la conferencia de prensa del defensor canalla []
pic.twitter.com/LRyaNclLnfq

— Rosario Central (@RosarioCentral) May 23, 2022

“La verdad que esto me viene super bien para sequir trabajando
en lo fisico, y si nos sentimos bien con eso, desde el punto
de vista de la estrategia, mejor todavia“, declard Komar en el
predio de Central en la localidad santafesina de Arroyo Seco,
antes de viajar a Buenos Aires para completar la pretemporada
en el predio de AFA, en Ezeiza.
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Consultado sobre el posible retraso del comienzo del torneo,

el zaguero “canalla” opind que “la preparacidén se hace
pensando en el 5 de junio. Esa es la fecha que teniamos, pero
es algo que puede ocurrir y si eso pasa nos puede venir bien,
porque es una pretemporada muy corta y tuvimos que ajustar el
trabajo a esta primera semana para dejar los detalles mas
finos para la semana previa al inicio del torneo".

Sobre la forma de jugar de Central con el entrenador Leandro
Somoza, Komar sostuvo que “pide que sea un equipo que esté
ordenado defensivamente, que no reciba contraataques ni
sorpresas, pero que ataque con los marcadores de punta y tenga
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soltura desde mitad de cancha hacia adelante”.

Komar, ex Boca Juniors y Talleres, de Cdérdoba, rosarino de 25
anos, puede decir que hoy esta donde quiere estar.



