De mayor riesgo de
enfermedades a problemas en
la piel: los 1impactos de 1la
sequia en la salud

(Por Milagros Alonso) Aumento de contaminantes en el agua,
mayor riesgo de enfermedades infecciosas, disminucidén en 1la
calidad del aire, resequedad en la piel y el pelo, son algunos
de los impactos en la salud que puede producir la sequia
histdrica que afecta a mas de la mitad del pais y genera una
“situacidén critica” para los recursos hidricos, segiln
especialistas consultados por Télam que advirtieron sobre los
cambios en nuestro estilo de vida.

“En gran parte del pais hay un predominio casi absoluto de
condiciones de sequia. Ni que hablar de la llanura pampeana
que esta entre los dos o tres afos mas secos de la historia“,
dijo a Télam el subgerente de Sistemas de Informacidén y Alerta
Hidroldgico del Instituto Nacional del Agua (INA), Juan Bordus.

La superficie del territorio afectada por la sequia alcanzé a
principio de enero 1.364.749 kildémetros cuadrados equivalentes
al 54,48% del area total, segun un informe del Sistema de
Informacién sobre Sequias para el Sur de Sudamérica (Sissa).

Esta sequia prolongada que atraviesa Argentina desde hace mas
de tres afos se volvid histdérica por la combinacidén de varios
factores, como la persistencia del fendmeno de La Niha, que
estd asociado con el déficit de 1lluvias, o el calentamiento
global que genera impactos sin precedentes y pone al recurso
hidrico en “una situacién critica” con la bajante de rios,
aseqgurd Bordus.
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Uno de los principales efectos en la salud es la dificultad

para el abastecimiento de agua potable: “ni bien se declard la
bajante del rio Parana en marzo del 2020, la toma de agua de
Puerto Iguazu queddé al aire, sin una gota de agua”, preciséd el
ingeniero.

Para mitigar el impacto se adaptaron las tomas, pero el
hidrologo advirtid que cuando se captan aguas muy bajas tienen
una “mayor concentracién de contaminantes y de sedimentos, con
lo que toda la operacidén de potabilizacidn para el consumo
urbano se encarece tremendamente“.

“Durante el afio pasado y a principios de este, algunas
personas de ciudades como Corrientes o Puerto Bermejo (Chaco)
veian que el agua tenia un color y un gusto distintos. Sin
perder aptitud para el consumo, el agua no tenia la mejor de
las calidades que habitualmente tiene", afiadid.

Para Borus, el problema mas grave “es el acceso al agua para
consumo en las poblaciones rurales pequefias que estan lejos de
los grandes rios y no cuentan con infraestructura mas que la
captacion de aguas subterraneas que hoy presentan niveles muy
bajos“.



La escasez de agua también aumenta el riesgo de enfermedades
infecciosas que se transmiten mas facilmente cuando la higiene
se ve comprometida, como pueden ser los brotes de diarrea.

Sobre las enfermedades transmitidas por vectores, Oscar
Salomén, director del Instituto Nacional de Medicina Tropical,
asegurdo a Télam que en toda el drea subtropical Argentina la
sequia provocaria “la reduccidon de ciertas enfermedades porque
disminuye la supervivencia de algunos insectos”.

Imagen: Telam

Sin embargo, el investigador del Conicet aclardé que “hay
vectores que se dispersan mejor en areas secas, como algunas
garrapatas, pero lo mas critico es qué hacen las personas
durante la sequia".

“Hay una situacidén de base donde una parte de la poblacidn
empieza a tener desnutricidn y entonces no esta con tanta
competencia inmunoldégica. Por otro lado, las personas
conservan agua y eso puede generar pequefnos reservorios
alrededor de la casa que concentran vectores como roedores o
el mosquito Aedes que transmite el dengue”, explicé a Télam
Salomén.


https://twitter.com/AgenciaTelam

A su vez, afadidé que la sequia puede desencadenar “la
migracidén de animales silvestres hacia zonas mas urbanizadas”,
como el caso de roedores, escorpiones y serpientes que causan
accidentes o enfermedades al entrar en contacto con el ser
humano.

Por otro lado, las condiciones secas, polvorientas y el humo
de incendios forestales que suelen acompafar a las sequias
pueden irritar el aparato respiratorio y agravar enfermedades
crénicas como el asma.

“En un clima seco es mas facil que se aerosolicen las
particulas, que queden mas tiempo en suspension. Por ejemplo,
cuando el polen ya esta asentado y hay viento se vuelve a
aerosolizar", indic6 a Télam el médico Ledit Ardusso, profesor
adjunto de Inmunologia y Alergia en la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Rosario (UNR).

No obstante, Ardusso alertd que la situacidén mas critica se da
con el humo de incendios, como el de las quemas intencionales
de pastizales en las islas del Delta del Parana.

Por la exposicién al humo los sintomas mas frecuentes son
“picazén de ojos, lagrimeo, irritacioén ocular, nariz irritada,
dolor de garganta y de cabeza"“, sostuvo el especialista vy
explicé que “va mucho mas alla porque tiene un impacto serio a
largo plazo y sobre todo en nifos que tienen su via aérea y
pulmones en desarrollo”.

Otro de los efectos de la sequia puede observarse en la piel:
“Cuando en el ambiente no hay humedad, nosotros evaporamos mas
agua y la piel se seca”, apunté a Télam el médico Marcelo
Label, presidente de la Sociedad Argentina de Dermatologia
(SAD) .

Si bien las personas mas afectadas son los adultos mayores,
las nifas y nifos, y quienes tienen una predisposicidn
genética a las alergias, el dermatélogo marcé que toda 1la
poblacidn puede llegar a notar picazén y escamas en su piel.



El pelo también es afectado porque “las proteinas que forman
el tallo del pelo se van separando cuando no hay humedad
adecuada y dan el aspecto de puntas abiertas o lo que llaman
frizz", indicé Label.

Pero la sequia no solo afecta a nuestro cuerpo, sino que
también impacta sobre las actividades humanas, tal como sucede
frente a la ciudad de Rosario, en la zona del Parand Viejo,
donde los isleios tienen problemas para llegar a sus propias
casas por el bajo caudal de agua.

“La zona actualmente esta en 30 centimetros de agua y las
lagunas estan secas", dijo a Télam Rodolfo Martinez, vecino de
Rosario e integrante de la Multisectorial Humedales.

“Hay mucha gente que tiene que dejar su embarcacidn lejos de
sus casas y llevar todo a cuestas o en una carretilla“,
agrego.

Estos cambios forzados junto con las pérdidas econdmicas son
algunos ejemplos de cémo los fendmenos climdticos inducen al
estrés, depresion y otros problemas de salud mental, segin la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Frente a los miltiples impactos, los especialistas consultados
por Télam coincidieron en la necesidad de adaptar los sistemas
de servicios, abordar de raiz las causas del cambio climatico,
desarrollar politicas para prevenir 1los incendios
intencionales y promover cambios en nuestra vida cotidiana.

“Cualquier persona del oeste argentino que viene a la region
de la llanura pampeana y ve cémo dilapidamos el agua se agarra
la cabeza", graficé Bords y concluyd: “Estamos ante una
oportunidad histérica para que recapacitemos y adquiramos
habitos culturales distintos”.



