Alcaraz: “Mi objetivo es
intentar ganar otro Grand
Slam”

Carlos Alcaraz llega al Abierto de Australia en plenitud de
condiciones, con su objetivo claros, y a todos los niveles de
salud. Este sabado, durante el Media Day, el No. 2 del
Pepperstone ATP Rankings explico cémo llega al primer Grand
Slam de la temporada, las cosas que ha mejorado durante su
preparacioén, la dltima vez que jugd en Melbourne y mucho mas.

“La verdad es que me he ido encontrando muy bien”, asegurd el
espafol. “Habia hecho buenos entrenamientos en la academia, en
casa, pero no es lo mismo entrenar con jugadores con los que
luego vas a competir. Los primeros dias aqui fueron un poquito
de adaptacién. Poco a poco he ido mejorando, dia tras dias,
pequenos detalles que hemos ido viendo de cara a empezar el
torneo”, afiadidé. “Fisicamente me encuentro muy muy bien. Y
tenisticamente creo que estoy a buen nivel”.

Durante la pretemporada, y junto a su equipo, Alcaraz ha
trabajado en varios aspectos de su juego, con el claro
objetivo de sequir creciendo. Sin embargo, no solo ha habido
evolucidn dentro de la pista: el ganador de dos torneos de
Grand Slam también ha buscado fuera la mejora.

“Dentro de la pista.. tampoco vamos a decirlo, ¢no? Son pistas
que podemos dar, pero si que ha habido cosas en las que nos
hemos centrado especificamente para ver si de cara a este afo
intentamos hacerlo un poco mejor”, confesd Alcaraz. “Y luego,
fuera de la pista, tengo 20 afos. Soy muy despistado. El tema
de la puntualidad, por ejemplo, son cosas que pueden influir
dentro de la pista. Tengo que mejorarlo. Muchas veces he dicho
que lo primero es ser persona. Hay que mejorar como persona.
Son cosas para seguir creciendo: la puntualidad, el orden..
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todo este tipo de cosas”.

Alcaraz: “Mi objetivo es intentar ganar otro Grand Slam”
Aunque no pudo jugar en 2023 como consecuencia de una lesidn
muscular, Alcaraz guarda buenos recuerdos de su Ultima
participacién en el Abierto de Australia, a pesar de caer en
la tercera ronda con el italiano Matteo Berrettini.

“Cuando perdi en 2022, con Berrettini, fue un partido muy
ajustado”, dijo Alcaraz. “Creo que es el primer o el Unico
partido que he perdido en cinco sets. Sali con muchas cosas
gue mejorar, como era obvio. Muchas cosas que hice mal, que
tenia que corregir. Creo que durante estos afos 1o he
conseguido”, afiadié. “Sali de ahi con la sensacién de que
podia hacer grandes cosas. Aqui estamos dos afios después y con
ganas de hacerlo bien en este torneo, con ganas de hacer buen
resultado”.

En esta ocasion, Alcaraz no podra contar con la ayuda de Juan
Carlos Ferrero, su entrenador y ex No. 1 mundial. ELl
valenciano no pudo viajar a Melbourne como consecuencia de una
cirugia en la rodilla izquierda, y es Samuel Loépez el
encargado de estar con el murciano éCuales son las diferencias
entre ambos?.



Alcaraz: “Mi objetivo es intentar ganar otro Grand Slam”
“Samu lleva muchisimos afios como entrenador, Juan Carlos
quizas no tanto”, explicd Alcaraz. “Samu pues te puede brindar
otro tipo de cosas, obviamente también Samu fue entrenador de
Juan Carlos y de muchisimos grandes jugadores. Creo que te
puede brindar otro tipo de cosas que Juan Carlos a lo mejor no
te puede decir o no te puede ensefiar, pero bueno, al final
Juan Carlos también ha sido jugador, ha sido numero uno del
mundo”, dijo. “Entonces, por esa parte, también a lo mejor
Juan Carlos me puede decir unas cosas que quizas Samu no. Al
final, somos todos un equipo. Intento aprender de ellos lo
mejor que puedo, asi que vamos a aprovecharlo”.

Por Gltimo, Alcaraz valordé sus objetivos para este 2024.

“Recuerdo el ano pasado empezar el afio diciendo que ojala
igualar el afo que tuve en 2022 y gané mas puntos”, rememord.
“Asi que este afio vamos a intentar igualar el 2023, El
objetivo claro es intentar ganar otro Gran Slam, vamos a
intentarlo, vamos a dar todo lo que tenemos dentro para poder
conseguirlo. Obviamente, repetir el afo que hice en 2023 seria



mas que fabuloso”.



