Sinner: “Creo que he
aprendido mucho de 1las
derrotas”

Jannik Sinner analizé en conferencia de prensa todo lo vivido
para llegar a ser el numero uno del mundo, haciendo hincapié
en las derrotas.

El martes por la tarde, el italiano se situd con marca de 33-2
en Roland Garros, tras deshacerse de Grigor Dimitrov en sets
corridos. Alcanzar su primera semifinal en un Grand Slam de
tierra batida es otro hito en el ascenso del italiano, pero
Sinner dice que su fuerza actual s6lo se construyd
reconociendo primero sus debilidades.

“Creo que he aprendido mucho de las derrotas que he tenido,
especialmente hace un afio aqui”, dijo Sinner, que fue
derrotado por Daniel Altmaier en Paris en 2023, en su rueda de
prensa posterior al partido. “Aprendi, y tuve que aceptar
aprender de mi mismo, de mi lenguaje corporal. Trabajé mucho
en eso”.

“Luego tuve también el Abierto de EE.UU. Tuve un pequeio
cambio tras la derrota con Sascha [Zverev]. Hay momentos en
los que tienes que darte cuenta de lo que has hecho mal y a
veces es duro aceptarlo, pero este es el camino correcto.
Tengo gente muy honesta a mi alrededor, y sélo me dicen la
verdad. Cuando es buena, es buena; cuando es mala, es mala. Es
parte del proceso”.
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Sinner: “Creo que he aprendido mucho de las derrotas que he
tenido”

Sean cuales sean los cambios introducidos por Sinner, han
contribuido a impulsarle a la cima del tenis por primera vez.
Mientras el jugador de 22 afos estaba en la pista
enfrentandose a Dimitrov, se anuncié que Novak Djokovic se
retiraba de su partido de cuartos de final contra Casper Ruud
debido a una lesidon de rodilla. Esto confirmdé que Sinner
superara el lunes a Djokovic y se convertird en el No. 1 del
PIF ATP Rankings.

“Significa mucho para mi”, reflexiond Sinner. “En realidad no
es como todos esperdbamos. El (Djokovic) tuvo dos partidos muy
largos, duros, a cinco sets, asi que es dificil. Ademds, el
primero lo termindé muy tarde. También es duro para el torneo.
Novak [se retira], siempre es duro”.

“Hablando de mi, estoy muy contento por este logro. Trabajamos
mucho a diario. Es una rutina diaria. Obviamente, estoy
contento de tener este ranking. Dentro de dos dias hay un
partido muy importante para mi, las semifinales, asi que ahora
estoy centrado en eso. Pero si, por supuesto, estoy muy feliz
de tener este numero ahora”.



Sinner lleva un balance de 11-1 en tierra batida, donde no
siempre ha obtenido sus mejores resultados. Su Unico trofeo a
nivel de circuito en esta superficie lleg6 en 2022 en un ATP
250 en Umag, pero siente que ahora ha llegado a un acuerdo con
las realidades de competir en tierra batida mientras se
prepara para un choque en semifinales con Carlos Alcaraz o
Stefanos Tsitsipas.

“Es una superficie muy fisica, en la que se juega mas al
tenis”, dijo Sinner cuando se le preguntd qué era lo que mas
le habia costado conseguir buenos resultados en tierra batida.
“A veces en pista dura golpeas rapido un par de bolas y se
acabd, o si sacas bien, se acabd. En esta superficie, hay mas
momentos clave que hay que entender”

“Cada jugador lucha un poco mds en ciertas superficies. Vamos
a ver este afilo cémo voy a jugar en hierba, porque en hierba
sO0lo he tenido una buena temporada, que fue el afio pasado.
Antes me costaba cada vez mas”.

“Vamos a ver lo que viene. Creo que es bueno darse cuenta de
gue luchas un poco. Tienes que entenderte a ti mismo”.



