Sabalenka Forja su Legado:
Resiliencia y Precision 1la
Llevan a la Cima del Tenis
Mundial

En el imponente Arthur Ashe Stadium, bajo la luz de la final
del US Open 2024, Aryna Sabalenka se consagrdé campeona tras
superar a Jessica Pegula en un emocionante enfrentamiento que
culminé con un 7-5, 7-5.

Este triunfo marca su tercer titulo de Grand Slam y solidifica
su posicion como una de las tenistas mas dominantes del
circuito.

Durante el primer set, Sabalenka enfrentd miltiples
oportunidades para perder la ventaja. Con errores que
incluyeron un drop shot desastroso y dos dobles faltas,
parecia que la presidn podia desmoronarla. Sin embargo, la
versién madura de Sabalenka, que ahora tiene 26 afios, demostro
una fortaleza mental que contrastaba con su yo del pasado. En
lugar de sucumbir al nerviosismo, mantuvo su enfoque y logro
convertir el quinto punto de set con un drop shot preciso que
Pegula no pudo alcanzar.

Resiliencia en el Corazon de la Batalla

“Sé que tengo que ir por ello,” declard Sabalenka después del
partido. “Esa es la uUnica manera en que funciona para mi. Cada
vez que detengo mis brazos y la pelota vuela a las gradas..
hace mucho tiempo decidi que en esos momentos importantes solo
tengo que ir por ello, tengo que golpear. Si voy a golpear
hasta el final sin detener mis brazos, sé que la pelota va a
entrar, asi que esa es, como, la Unica opcidén para mi.”

La capacidad de Sabalenka para seqguir golpeando, incluso
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cuando Pegula gand cinco juegos seguidos en el segundo set y
parecia que la final se alargaria, fue clave para su victoria.
La bielorrusa mostré una serenidad y un enfoque
inquebrantables que le permitieron mantenerse en la pelea y
cerrar el partido con autoridad.

Una Temporada de Dominio

Sabalenka se ha consolidado como la Unica mujer en ganar dos
Grand Slams en 2024, un logro que iguala a Carlos Alcaraz vy,
posiblemente, a Jannik Sinner. Su racha de victorias, que
incluye su 122 consecutiva en canchas duras estadounidenses,
refleja su excepcional forma. Aunque se perdid Wimbledon por
una lesién y optd por no participar en los Juegos Olimpicos
para concentrarse en la gira de cancha dura, su rendimiento en
los Ultimos meses ha sido nada menos que impresionante.

“Realmente desearia que todos pudieran experimentar eso,” dijo
Sabalenka sobre el sentimiento de ganar el US Open. “Estas
llorando, estds riendo, simplemente sientes todas estas
emociones al mismo tiempo. Es el mejor sentimiento.”

La Caza del Numero 1

A pesar de su impresionante récord de 18-1 en los Grand Slams
de 2024, Sabalenka sigue siendo la numero 2 en el ranking PIF
WTA. La carrera por el numero 1 esta abierta, y Sabalenka ha
acumulado 3,000 puntos en menos de tres semanas. Con 4,000
puntos disponibles en 1los préximos torneos de la gira
asiatica, la posibilidad de que Sabalenka alcance la cima del
ranking es real.



Aryna Sabalenka Conquista el US Open: La Bielorrusa Alcanzé la
Gloria en Nueva York con una Exhibicién de Fuerza vy
Determinacion

“No estoy tratando de concentrarme en el ranking, para ser
honesta,” comenté Sabalenka. “Solo estoy tratando de
concentrarme en mi misma, y sé que si en cada torneo puedo
jugar mi mejor tenis y llevar este espiritu de lucha en cada
juego, podré volver a ser numero 1 del mundo.”

Poder y Precisién

El servicio de Sabalenka, junto con su derecha, ha sido
fundamental para su éxito. Aunque ambos jugadores ganaron el
65% de sus primeros servicios, Sabalenka fue mucho mas
efectiva con sus segundos: 14 de 33 (0.424) frente a 6 de 28
(0.214) de Pegula. Su promedio de velocidad de derecha, el mas
rapido del torneo, y su capacidad para variar su juego le han
dado una ventaja decisiva.

“Es realmente bueno tener estas opciones en tu bolsillo,”
explicd. “Te sientes como, ‘OK, a veces no te sientes en tu



mejor forma en la linea de base y puedes simplemente optar por
un slice o un drop shot o venir a la red.’ Siempre he estado
trabajando en esta variacién en la cancha. Estoy realmente
contenta de ser lo suficientemente valiente para usar estas
herramientas en esos momentos clave.”

En Compafiia de Elite

Con su tercer titulo mayor, Sabalenka supera a otras cinco
jugadoras destacadas en la lista activa: Svetlana Kuznetsova,
Victoria Azarenka, Petra Kvitova, Simona Halep y Barbora
Krejcikova. En la historia reciente, solo Venus Williams (7
titulos), Iga Swiatek (5) y Naomi Osaka (4) han ganado mas
Grand Slams que ella.

El impresionante desempefio de Sabalenka, junto con su
habilidad para adaptarse y evolucionar en la cancha, la coloca
en un selecto grupo de jugadoras que han alcanzado finales en
cuatro Grand Slams consecutivos en cancha dura. Este logro
destaca no solo su potencia y precisién, sino también su
capacidad para innovar y enfrentar a las mejores del mundo con
un juego refinado y estratégico.

Mika Stojsavljevic Rompe la Sequia Britanica y El Allami-
Sartz-Lunde Hacen Historia en el US Open Junior 2024

desde la ventana

En definitiva, Aryna Sabalenka no solo ha demostrado ser una
campeona, sino también una jugadora en constante evolucién.
Con una mezcla perfecta de poder, precisidén y resiliencia,
esta bien posicionada para seguir dominando el tenis mundial vy
agregar mas capitulos a su ya impresionante carrera.
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