Atlético Tucuman retomo
entrenamientos y ajusta el
plantel para la segunda mitad
de 2025

Atlético Tucuman 1inicio 1los
entrenamientos post licencia en el
complejo José Salmoiraghi, bajo 1la
direccion de Lucas Pusineri,
preparando el segundo semestre de
la temporada 2025 con ajustes en el
plantel.

Inicio de la preparacién para el segundo semestre de 2025

El lunes, Atlético Tucumdn volvidé a los entrenamientos en el
complejo deportivo José Salmoiraghi, con el objetivo de
preparar la segunda parte de la temporada 2025. El cuerpo
técnico, liderado por Lucas Pusineri, dispondra de poco mas de
un mes para trabajar en la condicidén fisica y tactica del
equipo.

Plan de entrenamientos y supervision fisica

En la primera jornada, el plantel realizé tareas aerdbicas
bajo la supervisién del nuevo preparador fisico Juan Manuel
Lopez. El plan contempla entrenamientos matutinos hasta el
sabado, con una progresiva elevacién en la intensidad.

Cambios y situacion del plantel
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Rodrigo Melo se despidid del club tras decidir no renovar su
contrato, luego de contar con pocas oportunidades de juego.

Los jugadores Matias De los Santos, Matias Orihuela y Nicolas
Castro fueron notificados de que no forman parte de la
consideracidén para el préximo torneo, por lo que entrenan en
horarios y espacios separados del resto del plantel.

Se evalua que otros jugadores también puedan sumarse a esta
modalidad, dependiendo de decisiones deportivas y del mercado
de pases.



