[] Joaquin Mesa brillo y logro
la plata con récord personal
en Asuncion

Mesa mejordé sus propias marcas en levantamiento de pesas y se
llevé la plata en los II Juegos Panamericanos Junior Asuncidn
2025, tras una final apasionante definida por un kilo de
diferencia.

Mesa mejordé sus propias marcas en levantamiento de pesas y se
llevo la plata en la categoria mas de 98 kilos masculino. El
santafesino qued6é segundo con un total de 356 kilos, a solo
uno del colombiano Martinez, quien se 1levd el oro con 357
tras un envidén decisivo de 202 kilos.

El podio lo completd el brasilero Cristhian Silva, que también
totalizé 356, pero queddé tercero por mayor peso corporal.

Mesa mejord sus propias marcas y logrdo la plata en +98 kg en
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Asuncion 2025, quedando a solo un kilo del oro.
“No fue oro, pero es el mejor resultado de mi vida”, declaré

tras la premiacién. En cada kilo levantado habia afios de
sacrificio y entrenamiento.

PROGRESO Y RECORDS PERSONALES - Mesa
mejoro sus propias marcas

Mesa firmdé un arranque de 165 y un envidén de 191, superando
registros nacionales que él mismo poseia desde 2023. En aquel
entonces habia alcanzado 156 de arranque y 337 en total. Hoy,
esos numeros quedaron atras: la progresion es contundente.

EL APORTE FEMENINO

En la rama femenina, Jazmin estuvo muy cerca de la medalla en
+77 kilos. Termindé cuarta con un total de 212 kilos (96 en
arranque y 116 en envidn). El oro fue para la colombiana
Yairan Tysforod Rivas (248), la plata para la mexicana Mairyn
Hernandez (236) y el bronce para la dominicana Perqui Francis
Gutiérrez (220).

CIERRE A PURO ESFUERZO

Con esta plata de Mesa, Argentina cerrd su participacidn en el
levantamiento de pesas con otra actuacién destacada. Como
ocurriera en jornadas anteriores, la diferencia minima volvid
a ser protagonista: el oro se escapé por apenas un kilo.



