
Diana  Shnaider  remontó  ante
Sabalenka  en  Roland  Garros
2026 y explicó la clave: “Vi
en su cara la frustración”
Diana Shnaider se ilusiona en Roland Garros 2026 y firmó el
triunfo  más  importante  de  su  carrera:  derrotó  a  Aryna
Sabalenka, número 1 del mundo, por 3-6, 7-5 y 6-0, ganó los
últimos diez games del partido, alcanzó por primera vez las
semifinales de un Grand Slam y reveló la clave emocional de su
remontada: “Vi algunos momentos de frustración por su parte”.

Diana  Shnaider  en  Roland  Garros
2026: una remontada que cambia su
carrera
Diana Shnaider en Roland Garros 2026 protagonizó uno de los
grandes golpes del torneo femenino. La rusa, número 23 del
ranking WTA, derrotó a Aryna Sabalenka, número 1 del mundo y
máxima favorita al título, por 3-6, 7-5 y 6-0, en un partido
que tuvo un giro inesperado, una reacción emocional enorme y
un cierre absolutamente dominante.

La  victoria  no  fue  una  más.  Shnaider  estaba  contra  las
cuerdas, con Sabalenka sirviendo para partido en el segundo
set. Pero desde ese momento, todo cambió. La zurda nacida en
Zhigulevsk ganó los últimos diez games del encuentro, quebró
mental y tenísticamente a la mejor jugadora del mundo y se
metió por primera vez en las semifinales de un Grand Slam.

El triunfo de Diana Shnaider en Roland Garros 2026 tiene un
peso  especial  porque  llegó  ante  una  jugadora  que  venía
arrasando en París. Sabalenka había ganado sus cuatro partidos
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anteriores sin ceder sets y parecía encaminada a repetir o
mejorar  su  actuación  de  2025,  cuando  fue  finalista  en  el
torneo y cayó ante Coco Gauff.

Pero Shnaider encontró una grieta. La vio, la interpretó y la
explotó. Su frase post partido fue tan clara como reveladora:
“Vi algunos momentos de frustración por su parte”.

“Estoy  súper  feliz”:  las
declaraciones de Shnaider tras el
golpe ante Sabalenka
Después del partido, Diana Shnaider habló en conferencia de
prensa  y  todavía  intentaba  dimensionar  lo  que  acababa  de
conseguir.  Había  vencido  a  la  número  1  del  mundo,  en  la
Philippe Chatrier, en cuartos de final de Roland Garros y
después de estar muy cerca de la eliminación.

“Estoy  súper  feliz.  Todavía  estoy  procesando  todas  las
emociones. Fue un partido muy duro y estoy muy orgullosa de
cómo manejé las emociones, las condiciones y toda la lucha que
hubo durante el encuentro”, afirmó.

La frase resume la esencia del triunfo. No se trató únicamente
de pegar más fuerte o de aprovechar errores ajenos. Shnaider
ganó  desde  la  gestión  emocional,  desde  la  capacidad  para
aceptar  que  las  cosas  no  estaban  saliendo  y  desde  la
inteligencia para cambiar el plan cuando el partido parecía
irse de sus manos.

La rusa también remarcó que el contexto era especialmente
difícil: enfrentaba a la número 1 del mundo, a una jugadora
extremadamente agresiva y en condiciones de juego complejas.
Aun así, eligió no castigarse ni cargar el partido con presión



extra.

El  momento  clave:  Sabalenka  sacó
para partido y Shnaider cambió todo
El partido tuvo un antes y un después muy marcado. Sabalenka
ganó el primer set por 6-3 y luego llegó a sacar para partido
con  5-4  en  el  segundo  parcial.  Hasta  ese  momento,  la
bielorrusa  parecía  tener  el  control.

Incluso antes había dado señales de dominio: en el primer set
llegó a servir 5-1, aunque no pudo cerrarlo de inmediato. En
el segundo parcial también sostuvo una situación complicada,
remontando un 0-40 cuando sacaba 4-3. Todo indicaba que, con
su saque para partido, podía liquidar la historia.

Pero apareció la reacción de Shnaider. La rusa quebró, igualó
el  set  y  desde  allí  construyó  una  de  las  rachas  más
impactantes del torneo: ganó diez games consecutivos. Pasó de
estar contra la pared a dominar por completo el cierre del
partido.

El resultado final, 3-6, 7-5 y 6-0, muestra una transformación
total:  Sabalenka  arrancó  mandando,  pero  Shnaider  terminó
imponiendo una superioridad absoluta.

“Tenía que cambiar algo”: la clave
táctica de la remontada
Shnaider explicó con mucha precisión qué le ocurrió cuando
estaba abajo en el marcador. Sabía que el plan inicial no
alcanzaba y que debía modificar algo si quería sobrevivir.



“Sabía que estaba jugando contra la número uno del mundo y una
jugadora  extremadamente  agresiva.  Las  condiciones  eran  muy
difíciles y decidí no ponerme demasiada presión”, explicó.

Luego detalló el momento en el que detectó la necesidad de
cambiar: “Cuando iba perdiendo 5-3 y estaba jugando contra el
viento,  con  Aryna  presionándome  constantemente,  sentí  que
tenía que cambiar algo. Estaba intentando variar más, utilizar
efectos,  slices  y  diferentes  alturas,  pero  nada  estaba
funcionando”.

Ese diagnóstico fue fundamental. Shnaider empezó intentando
incomodar  a  Sabalenka  con  cambios  de  ritmo,  efectos  y
variaciones,  pero  la  bielorrusa  seguía  dominando.  Entonces
decidió ir hacia adelante, asumir riesgos y atacar.

“Tenía que ser más agresiva y asumir más riesgos. Empecé a
atacar más sus segundos saques, a presionar más y a buscar mis
golpes”, contó.

Ese ajuste cambió el partido. Shnaider dejó de esperar el
error de Sabalenka y empezó a provocarlo.

“Empecé a creer más en mí misma”
A  medida  que  el  partido  avanzó,  Shnaider  sintió  que  la
dinámica  empezaba  a  cambiar.  Los  errores  de  Sabalenka
comenzaron a aparecer y la rusa ganó confianza punto a punto.

“Poco a poco comenzaron a aparecer algunos errores por su
parte y sentí que la dinámica estaba cambiando. Empecé a creer
más en mí misma”, reconoció.

El cierre del segundo set fue determinante. Shnaider sabía que
Sabalenka no había perdido sets en todo el torneo. Por eso,
cuando  logró  arrebatarle  el  segundo  parcial,  el  efecto



psicológico fue enorme.

“Cuando gané el segundo set pensé que era la primera jugadora
capaz de arrebatárselo en todo el torneo y eso me dio todavía
más confianza”, explicó.

Ese  pensamiento  fue  clave.  Sabalenka  dejó  de  parecer
invulnerable. Shnaider entendió que podía ganar. Y cuando esa
creencia se instaló, el tercer set fue una avalancha: 6-0.

“Vi  su  frustración”:  la  lectura
emocional que definió el partido
La frase más fuerte de Shnaider llegó cuando habló de las
señales emocionales de Sabalenka. La rusa reconoció que notó
frustración en la número 1 del mundo y que eso le confirmó que
estaba tomando el camino correcto.

“Vi algunos momentos de frustración por su parte. Conozco a
Aryna y sé que es una persona muy emocional. Yo también lo
soy”, contó.

Pero  la  diferencia  estuvo  en  cómo  cada  una  gestionó  esas
emociones. Shnaider destacó que una de sus grandes virtudes
durante este torneo fue no dejar que las emociones negativas
se metieran dentro de su tenis.

“Creo que una de las cosas que mejor estoy haciendo en este
torneo es no permitir que las emociones negativas interfieran
en mi tenis. Hubo muchos momentos en los que también podría
haberme enfadado muchísimo conmigo misma o con todo lo que
estaba ocurriendo”, dijo.

La lectura fue muy madura. Shnaider no se concentró en lo que
Sabalenka hablaba con su equipo ni en lo que hacía del otro
lado. Usó esas señales solo como confirmación interna.



“Cuando veía que ella se frustraba me repetía que iba por el
buen camino. Me decía que tenía que seguir concentrada en mí
misma y no perder energía pensando en lo que hablaba con su
equipo o en lo que estaba haciendo al otro lado de la red. Mi
única preocupación era encontrar soluciones y seguir avanzando
punto a punto”, concluyó.

Cómo fue el partido: del dominio de
Sabalenka al derrumbe final
El primer set fue para Sabalenka. La número 1 del mundo impuso
su potencia, dominó los intercambios y aprovechó mejor los
momentos  importantes.  Ganó  6-3  y  parecía  ratificar  su
condición  de  favorita.

En el segundo set, la bielorrusa volvió a estar cerca de
cerrar el partido. Sacó 4-3 después de remontar un 0-40 y
luego tuvo la posibilidad de servir para ganar con 5-4. Pero
allí empezó la reacción de Shnaider.

La rusa quebró, igualó el parcial y terminó ganando el set por
7-5. Ese golpe cambió completamente el clima del encuentro.
Sabalenka, que hasta entonces parecía en control, empezó a
cometer más errores, a frustrarse y a perder claridad.

En el tercer set no hubo partido. Shnaider jugó su mejor
tenis, atacó los segundos saques, tomó la iniciativa y ganó
6-0.  El  dato  más  fuerte  es  la  racha  final:  diez  games
consecutivos para la rusa, desde el 4-5 del segundo set hasta
el cierre.



Cuadro  del  partido:  Shnaider  vs
Sabalenka

Ítem Detalle

Torneo Roland Garros 2026

Instancia Cuartos de final

Ganadora Diana Shnaider

Rival Aryna Sabalenka

Ranking de Shnaider 23ª WTA

Ranking de Sabalenka 1ª WTA

Resultado 3-6, 7-5 y 6-0

Cancha Philippe Chatrier

Dato clave
Sabalenka sacó para partido con 5-4 en

el segundo set

Racha decisiva
Shnaider ganó los últimos 10 games del

partido

Logro de Shnaider Primera semifinal de Grand Slam

Ranking en vivo Shnaider sube virtualmente al puesto 16

Puntos sumados 710 puntos

Próxima rival Maja Chwalinska

Objetivo Primera final de Grand Slam

Las  claves  del  triunfo  de  Diana
Shnaider

Clave Análisis

Cambio táctico
Dejó de variar sin resultado y empezó a

jugar más agresiva.



Ataque al segundo
saque

Presionó más los segundos servicios de
Sabalenka.

Control emocional
No dejó que la frustración afectara su

tenis.

Lectura del rival
Detectó momentos de frustración en

Sabalenka y confirmó que iba por buen
camino.

Confianza tras el
segundo set

Fue la primera en quitarle un set a
Sabalenka en el torneo.

Racha final
Ganó diez games consecutivos para cerrar

el partido.

Madurez competitiva
Manejó la presión de jugar contra la
número 1 del mundo en la Chatrier.

La  participación  de  Shnaider  en
Roland Garros 2026
El  camino  de  Diana  Shnaider  en  Roland  Garros  2026  fue
creciendo ronda a ronda. La rusa, presente por cuarta vez
consecutiva en el cuadro principal del torneo francés, comenzó
con  una  victoria  sólida  ante  la  mexicana  Renata  Zarazúa,
número 74 del mundo.

En ese debut ganó por 6-4 y 6-1 en menos de una hora y media.
Fue  un  partido  en  el  que  impuso  condiciones,  quebró  el
servicio de la mexicana en seis ocasiones y conectó 22 tiros
ganadores. Con ese triunfo, superó por tercera vez la primera
ronda en París y dejó atrás a una rival que llegaba en un
momento irregular.

Luego continuó su campaña con victorias ante la estadounidense
McCartney Kessler, la ucraniana Oleksandra Oliynykova y la
estadounidense Madison Keys, número 19 del mundo. Ante Keys,



Shnaider volvió a mostrar su capacidad para resolver partidos
con autoridad: ganó 6-3, 3-6 y 6-0 en una hora y 44 minutos.

El triunfo ante Sabalenka fue el salto definitivo: su primera
victoria ante la número 1 del mundo en un Grand Slam y su
primera clasificación a semifinales de Major.

Camino de Diana Shnaider en Roland
Garros 2026

Ronda Rival
Ranking
rival

Resultado / dato
destacado

Primera
ronda

Renata Zarazúa 74ª WTA
6-4 y 6-1; seis

quiebres y 22 winners

Segunda
ronda

McCartney
Kessler

48ª WTA
Triunfo para seguir
avanzando en París

Tercera
ronda

Oleksandra
Oliynykova

65ª WTA
Nueva victoria en su
mejor campaña del

torneo

Octavos de
final

Madison Keys 19ª WTA 6-3, 3-6 y 6-0 en 1h44m

Cuartos de
final

Aryna
Sabalenka

1ª WTA
3-6, 7-5 y 6-0; diez
games consecutivos

Sabalenka:  una  eliminación
inesperada para la número 1
Para Aryna Sabalenka, la derrota fue una de las sorpresas más
grandes  del  torneo.  La  bielorrusa  llegaba  como  la  mejor
tenista de la actualidad, número 1 del mundo, cuatro veces



campeona de Grand Slam y finalista de Roland Garros 2025.

Su campaña en París venía siendo sólida. Había ganado cuatro
partidos sin perder sets y parecía preparada para volver a
pelear por el título. Pero ante Shnaider, el partido se le
escapó cuando parecía tenerlo resuelto.

La  clave  estuvo  en  el  segundo  set.  Sabalenka  sirvió  para
partido, pero no pudo cerrarlo. Desde allí perdió diez games
consecutivos. Ese derrumbe competitivo fue tan sorprendente
como contundente.

Para una jugadora de su nivel, la caída deja una lectura
clara: incluso las máximas favoritas pueden perder el control
emocional cuando el partido cambia de dirección. Shnaider supo
verlo y aprovecharlo.

Maja Chwalinska, la próxima rival
de Shnaider
En semifinales, Diana Shnaider enfrentará a Maja Chwalinska,
la gran revelación del torneo. La polaca llegó desde la qualy,
comenzó Roland Garros como número 114 del mundo y se metió
entre las cuatro mejores después de vencer a Anna Kalinskaya.

El cruce promete ser una de las historias más atractivas del
cuadro  femenino.  Por  un  lado,  Shnaider  llega  después  de
eliminar a la número 1 del mundo y con confianza plena. Por el
otro,  Chwalinska  viene  de  ganar  ocho  partidos  en  París,
contando la fase previa, y apenas cedió un set en todo el
torneo.

Será una semifinal inesperada, pero cargada de argumentos.
Shnaider buscará su primera final de Grand Slam; Chwalinska
intentará seguir construyendo una campaña histórica desde la



qualy.

Ranking  WTA:  Shnaider  sube  al
puesto 16 en vivo
El triunfo ante Sabalenka también tiene un impacto directo en
el ranking. Shnaider sumó 710 puntos y escaló virtualmente
hasta el puesto 16 del ranking WTA.

Ese avance confirma su consolidación como una de las grandes
figuras jóvenes del circuito. La rusa ya había sido número 11
del mundo y esta actuación en Roland Garros la devuelve a una
zona de enorme relevancia. Además, le permite llegar con otro
estatus a la gira de césped y a los próximos Grand Slam.

Impacto del triunfo en el ranking
Dato Detalle

Ranking antes del partido 23ª WTA

Ranking en vivo tras semifinales 16ª WTA

Puntos sumados 710

Mejor ranking previo mencionado Ex número 11 del mundo

Próximo objetivo
Volver al Top 15 y pelear
por una final de Grand Slam

Análisis de una victoria de elite
mental
El triunfo de Shnaider sobre Sabalenka no se explica solo
desde lo táctico. Claro que hubo ajustes importantes: atacó



segundos  saques,  fue  más  agresiva  y  dejó  de  insistir  con
variaciones que no funcionaban. Pero el eje principal fue
mental.

Shnaider  logró  hacer  algo  muy  difícil:  mantenerse  estable
mientras la número 1 del mundo empezaba a mostrar frustración.
No se aceleró, no se distrajo con el box rival y no dejó que
sus propias emociones negativas dañaran su tenis.

Esa capacidad es la que diferencia una buena victoria de una
victoria transformadora. Shnaider ya tenía tenis para competir
en grandes escenarios. Ante Sabalenka, demostró que también
tiene cabeza para sostenerse en un momento límite.

El 6-0 final no fue casualidad. Fue la consecuencia de una
jugadora  que  encontró  respuestas  y  de  otra  que  dejó  de
encontrarlas.

Contexto del torneo: Roland Garros
2026 y una semifinal inesperada
Roland Garros 2026 está dejando un cuadro femenino lleno de
sorpresas. La presencia de Maja Chwalinska, proveniente de la
qualy, y de Diana Shnaider, que eliminó a la número 1 del
mundo, transforma la parte final del torneo en un escenario
inesperado.

En lugar de una semifinal entre favoritas consolidadas, París
tendrá un cruce entre dos jugadoras que llegan con historias
muy diferentes pero igualmente poderosas. Shnaider representa
a una nueva generación de alto impacto, zurda, agresiva y con
ranking de elite. Chwalinska encarna la sorpresa absoluta, la
jugadora  que  llegó  desde  abajo  y  encontró  dos  semanas
perfectas.



Para  el  torneo,  es  una  semifinal  atractiva  porque  mezcla
juventud, historia, ranking, emociones y proyección.


