
Matteo Arnaldi se retiró de
Roland Garros 2026 antes de
semifinales y explicó el duro
momento:  “No  era  lo  que
quería hacer”
Matteo Arnaldi en Roland Garros 2026 cerró de la forma más
inesperada el mejor torneo de su carrera: no pudo presentarse
a la semifinal ante Flavio Cobolli por un cuadro viral, quedó
afuera de la pelea por la final y explicó con tristeza: “Es
difícil estar aquí. No era lo que quería hacer”.

Matteo  Arnaldi  en  Roland  Garros
2026: un final inesperado para el
torneo de su vida
Matteo  Arnaldi  en  Roland  Garros  2026  vivió  una  de  las
situaciones  más  duras  que  puede  atravesar  un  tenista
profesional. El italiano, número 104 del ranking mundial al
inicio del torneo, debía disputar este viernes la primera
semifinal de Grand Slam de su carrera ante su compatriota
Flavio Cobolli, pero no pudo salir a la cancha por un cuadro
viral que lo dejó sin fuerzas.

La noticia golpeó fuerte porque Arnaldi venía protagonizando
una de las grandes historias del torneo. Había llegado desde
fuera del Top 100, había eliminado a rivales de jerarquía y se
había convertido en el primer jugador del siglo fuera de los
cien mejores del mundo en alcanzar las semifinales de Roland
Garros.

Pero el sueño de jugar por un lugar en la final terminó antes
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de empezar. La enfermedad apareció durante la noche previa al
partido, con vómitos, mareos, fiebre y una imposibilidad total
de alimentarse o hidratarse con normalidad. Arnaldi esperó
hasta último momento, intentó recuperarse y permanecer en el
torneo todo lo posible, pero finalmente tomó la decisión de
retirarse.

“Es  difícil  estar  aquí”:  la
confesión de Arnaldi tras retirarse
Después de confirmarse su baja, Matteo Arnaldi se presentó en
conferencia de prensa y explicó con detalle cómo había sido la
noche que terminó frustrando su sueño en París.

“Es difícil estar aquí. No era lo que quería hacer, pero
anoche empecé a sentirme mal”, reconoció el italiano.

Luego relató que durante el jueves todo parecía normal. Había
entrenado,  había  cumplido  con  su  rutina  y  se  sentía  en
condiciones  de  jugar  la  semifinal  más  importante  de  su
carrera.

“Ayer me sentía bien. Vine aquí a entrenar. Hice todo lo que
tenía que hacer y me sentía perfectamente. Luego cené. Empecé
a sentir algunas molestias en el estómago. Pensé: ‘Bueno,
quizá simplemente no hice bien la digestión’”, explicó.

Sin  embargo,  el  cuadro  empeoró  rápidamente  durante  la
madrugada.

“Me desperté a la 1 de la mañana y empecé a vomitar, y no me
sentía nada bien. Después intenté dormir. No pude dormir en
absoluto. A las 6 o 7 de la mañana volví a vomitar. Esta vez
fue bastante fuerte”, contó.



La  situación  obligó  a  llamar  al  médico  a  la  habitación.
Arnaldi recibió medicación, pero el cuerpo no respondió como
necesitaba para competir en una semifinal de Grand Slam.

No pudo comer ni beber: la razón
que hizo imposible jugar
Arnaldi  explicó  que  el  problema  no  fue  solo  el  malestar
estomacal inicial. El cuadro lo dejó sin energía, sin descanso
y sin la posibilidad de alimentarse durante el día.

“Durante  el  resto  del  día  no  pude  comer.  Cada  vez  que
intentaba hacer algo o beber algo, tenía que volver al baño”,
detalló.

Ese punto fue decisivo. En un partido al mejor de cinco sets,
en una superficie exigente como el polvo de ladrillo y después
de  una  campaña  con  muchísimas  horas  en  cancha,  salir  a
competir sin poder comer ni hidratarse representaba un riesgo
físico enorme.

Por  eso,  aunque  intentó  esperar  hasta  último  momento,  la
decisión terminó siendo inevitable.

“Intenté prepararme e intenté quedarme aquí el mayor tiempo
posible para ver si podía salir a la cancha, pero cada vez que
me levanto me siento mareado y no me encuentro bien. Estoy
bastante seguro de que si vuelvo a comer no me voy a sentir
bien. Era la decisión correcta para mí”, afirmó.



“No hay ninguna posibilidad de que
pudiera jugar”
El italiano también fue consultado sobre si el problema había
sido una intoxicación alimentaria o un virus. Arnaldi aclaró
que todavía no tenía una confirmación exacta, pero se inclinó
por un cuadro viral.

“No tengo ni idea. Sinceramente, creo que es un virus porque
tenía mucho frío. Creo que tuve fiebre durante el día. No lo
sé, para ser sincero. Solo sé que no puedo moverme, no puedo
comer y no puedo beber. Realmente no había ninguna posibilidad
de que pudiera jugar”, expresó.

La frase deja en claro la gravedad del estado físico en el que
se encontraba. No se trató de una molestia menor ni de una
simple  indisposición.  Arnaldi  no  tenía  condiciones  mínimas
para afrontar una semifinal de Grand Slam.

El dolor, además, fue doble: por él y por el público que
esperaba ver una semifinal histórica entre italianos.

“Me siento mal por toda la gente que compró entradas y vino, y
por todos los italianos que vinieron a vernos. Me alegra por
Cobolli que vaya a jugar la final, pero al mismo tiempo siento
que no hayamos podido disputar un partido, así que es duro
estar aquí”, agregó.

Cobolli  avanzó  a  la  final  y
enfrentará a Zverev
Con la baja de Arnaldi, Flavio Cobolli avanzó directamente a
la final de Roland Garros 2026. El italiano jugará el domingo
ante Alexander Zverev, que derrotó a Jakub Mensik por 7-5,



6-2, 3-6 y 6-3 en la otra semifinal.

El  duelo  por  el  título  tendrá  una  particularidad:  ambos
buscarán su primer Grand Slam. Zverev llega con mucha más
experiencia en finales grandes, mientras que Cobolli intentará
completar una campaña inolvidable para el tenis italiano.

Para Arnaldi, el avance de Cobolli también genera sentimientos
encontrados. Se mostró feliz por su compatriota, pero triste
por  no  haber  podido  jugar  un  partido  que  prometía  ser
histórico: la primera semifinal 100% italiana en la historia
de Roland Garros.

Una  campaña  histórica  que  no  se
borra por el retiro
Aunque el final haya sido doloroso, la actuación de Matteo
Arnaldi en Roland Garros 2026 sigue siendo una de las grandes
historias del torneo. El italiano no llegó a semifinales por
casualidad. En París superó un camino muy exigente y dejó en
el camino a rivales de alto nivel.

Antes de retirarse de la semifinal, Arnaldi había vencido a
Tallon  Griekspoor,  Stefanos  Tsitsipas,  Raphael  Collignon,
Frances  Tiafoe  y  Matteo  Berrettini.  Su  victoria  ante
Berrettini  también  llegó  por  retiro,  pero  en  ese  momento
Arnaldi dominaba el marcador por 7-5 y 5-2.

Camino de Matteo Arnaldi en Roland Garros
2026

Ronda Rival
Ranking
rival

Resultado / dato
destacado



Primera ronda
Tallon

Griekspoor
33° ATP

Victoria en cuatro
sets

Segunda ronda
Stefanos
Tsitsipas

79° ATP
Triunfo ante un
exfinalista de
Grand Slam

Tercera ronda
Raphael
Collignon

62° ATP
Batalla a cinco

sets

Octavos de
final

Frances Tiafoe 22° ATP
Otra batalla a
cinco sets

Cuartos de
final

Matteo
Berrettini

105° ATP
Avanzó por retiro
cuando ganaba 7-5 y

5-2

Semifinales Flavio Cobolli 14° ATP
No pudo presentarse

por enfermedad
viral

El  desgaste  acumulado:  más  de  17
horas en cancha
La  campaña  de  Arnaldi  también  tuvo  una  carga  física  muy
grande. Antes de los cuartos de final, ya acumulaba 17 horas y
42 minutos de juego en el torneo. Había sobrevivido a duelos
largos,  exigentes  y  emocionalmente  desgastantes,  incluyendo
dos partidos a cinco sets ante Collignon y Tiafoe.

Curiosamente, el propio Arnaldi aseguró que, pese al esfuerzo,
se sentía bien físicamente antes de que apareciera el cuadro
viral.

“Es duro, porque considerando cómo había ido el torneo y todas
las horas que pasé en la cancha, en realidad me sentía muy
bien”, explicó.

Ese  detalle  aumenta  la  frustración.  No  se  retiró  por  una



lesión muscular acumulada ni por falta de preparación física.
El problema apareció de golpe, en la noche previa al partido
más importante de su vida.

El  récord  de  Arnaldi  en  Roland
Garros 2026
Antes del retiro, Arnaldi ya había logrado un récord enorme.
Se  convirtió  en  el  primer  jugador  fuera  del  Top  100  en
alcanzar las semifinales de Roland Garros durante este siglo.

Además,  quedó  como  el  quinto  jugador  con  peor  ranking  en
llegar a semifinales del torneo desde la creación del ranking
ATP en 1973.

Semifinalistas con peor ranking en Roland
Garros

Jugador Ranking Edición
Resultado en
semifinales

Henri Leconte 200 1992 Derrota

Christophe Roger-Vasselin 130 1983 Derrota

Filip Dewulf 122 1997 Derrota

François Jauffret 113 1974 Derrota

Matteo Arnaldi 104 2026
Retiro antes de

jugar

Andrei Medvedev 100 1999 Derrota

Marco Cecchinato 72 2018 Derrota
El dato es contundente: Arnaldi llegó a París como número 104
del mundo y se fue instalado entre los protagonistas centrales
de la edición.



Ranking ATP: el salto que cambia su
temporada
El torneo de Arnaldi tendrá un impacto enorme en el ranking.
El italiano escalará 70 posiciones y se ubicará como número 34
del mundo a partir de la próxima semana.

Ese ascenso lo deja muy cerca de su mejor ranking histórico,
el puesto 30 que había alcanzado en 2024. Además, cambia por
completo su panorama para los próximos meses: podrá entrar con
mayor comodidad a torneos grandes, mejorar su planificación y
competir con más estabilidad en el circuito ATP.

Impacto en el ranking de Arnaldi
Dato Información

Ranking al inicio de Roland
Garros

104° ATP

Ranking tras llegar a semifinales 34° ATP

Ascenso confirmado 70 posiciones

Mejor ranking histórico 30° ATP

Puntos asegurados 750

Resultado
Mejor actuación de su
carrera en Grand Slam

El salto es todavía más importante si se tiene en cuenta cómo
había empezado su temporada. Arnaldi comenzó 2026 con ocho
derrotas en sus primeros diez partidos y con problemas físicos
en el pie. Su recuperación fue progresiva y encontró un punto
de  inflexión  en  el  Challenger  175  de  Cagliari,  donde  fue
campeón antes de llegar a París.



De  una  temporada  complicada  al
mejor Grand Slam de su vida
La  historia  de  Arnaldi  en  Roland  Garros  también  tiene  un
componente  de  reconstrucción  deportiva.  El  italiano  había
tenido un inicio de año muy irregular, marcado por lesiones,
derrotas y falta de continuidad.

Después de caer en el debut del Australian Open ante Andrey
Rublev, estuvo sin competir hasta marzo, cuando volvió en
Indian  Wells  y  perdió  ante  Mackenzie  McDonald.  Su  primer
triunfo ATP de cuadro principal en la temporada llegó recién
en Roma, ante Jaume Munar.

Poco después, el título en Cagliari le devolvió confianza. Y
en Roland Garros explotó todo lo que venía buscando: ritmo,
resistencia, resultados y protagonismo.

Por eso, aunque el retiro en semifinales duela, la campaña
representa un renacer.

El dolor de no jugar una semifinal
histórica
El  Arnaldi-Cobolli  iba  a  ser  una  semifinal  cargada  de
historia.  Por  primera  vez,  Roland  Garros  iba  a  tener  una
semifinal 100% italiana. Además, ambos jugadores llegaban a
esa  instancia  por  primera  vez  en  un  Grand  Slam,  lo  que
garantizaba una finalista inédito para Italia.

La baja de Arnaldi impidió que ese partido se jugara. Para el
torneo, fue una pérdida deportiva. Para el público italiano,



una decepción. Para Arnaldi, un golpe personal enorme.

“Tener que retirarme de mi primera semifinal de Grand Slam es
algo que no le deseas a nadie”, dijo.

Esa frase resume el peso emocional del momento. Después de
tantos  partidos,  tantos  esfuerzos  y  una  campaña  tan
inesperada, el italiano no pudo competir en el día que más
esperaba.

Una decisión dolorosa pero correcta
El retiro de Arnaldi fue una decisión dolorosa, pero correcta.
Competir en una semifinal de Grand Slam sin haber dormido, sin
poder comer, sin poder beber y con mareos habría sido riesgoso
para su salud. Además, difícilmente hubiera podido sostener un
nivel competitivo real ante un rival como Cobolli.

Desde lo deportivo, el desenlace deja una sensación amarga
porque el torneo merecía ver ese duelo italiano en cancha.
Pero  desde  lo  humano  y  profesional,  Arnaldi  actuó  con
responsabilidad.  Esperó,  consultó  al  médico,  intentó
recuperarse y tomó la decisión cuando entendió que no había
condiciones.

La gran lectura es que este retiro no define su Roland Garros.
Su torneo ya estaba definido por lo que hizo antes: ganar,
resistir, superar lesiones, romper marcas históricas y volver
al primer plano del circuito.

Arnaldi no jugó la semifinal, pero sí jugó el torneo de su
vida.



Italia,  protagonista  absoluto  en
París
Roland Garros 2026 quedará marcado por la fuerte presencia
italiana. Flavio Cobolli llegó a la final, Matteo Arnaldi
alcanzó  semifinales  y  Matteo  Berrettini  también  fue
protagonista  hasta  los  cuartos  de  final.

La  baja  de  Arnaldi  impidió  una  semifinal  histórica  en  la
cancha, pero no borra el peso de Italia en el torneo. El tenis
italiano aseguró un finalista y confirmó que atraviesa un
momento de enorme profundidad.

Cobolli buscará el título ante Alexander Zverev, pero Arnaldi
también se va de París como una de las grandes figuras de la
edición. Su ranking, su confianza y su lugar en el circuito
serán muy distintos después de esta campaña.


