
Estados Unidos llega al debut
ante Paraguay en el Mundial
2026 con Pochettino, Pulisic
y un dato que preocupa
Estados  Unidos  inicia  su  camino  en  el  Mundial  2026  ante
Paraguay, con Mauricio Pochettino al mando, Christian Pulisic
como bandera y la presión de confirmar en casa el crecimiento
de una generación cargada de talento.

Estados Unidos empezará su camino en el Mundial 2026 con una
mezcla  de  ilusión,  presión  y  obligación  deportiva.  La
selección anfitriona debutará frente a Paraguay por el Grupo
D, en un partido que puede marcar el pulso de una zona que
también integran Australia y Turquía. El encuentro se jugará
el viernes 12 de junio, desde las 22.00 de Argentina, en el
Los Angeles Stadium, con transmisión de TyC Sports, Telefe,
DSports, Paramount+ y Disney+ Premium.

El  equipo  dirigido  por  Mauricio  Pochettino  llega  con  una
generación talentosa, con varios futbolistas consolidados en
Europa y con Christian Pulisic como gran emblema. Sin embargo,
el  debut  también  aparece  atravesado  por  una  advertencia:
Estados Unidos perdió los dos partidos oficiales que disputó
previamente  en  ese  mismo  estadio,  ambos  por  la  Liga  de
Naciones de la Concacaf 2025, ante Panamá y Canadá.

El desafío es enorme. Estados Unidos no solo juega su Mundial:
lo  organiza.  Y  esa  condición  de  anfitrión  multiplica  la
expectativa sobre un seleccionado que viene de alcanzar los
octavos  de  final  en  sus  últimas  tres  participaciones
mundialistas, pero que ahora necesita dar un paso más para
justificar el crecimiento del fútbol norteamericano.
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Estados  Unidos  vs  Paraguay:  día,
hora, estadio y TV
Estados Unidos y Paraguay abrirán la acción del Grupo D del
Mundial 2026 en un duelo de alto valor competitivo. Para el
local, será la oportunidad de empezar con autoridad ante su
gente. Para la Albirroja, significará el regreso a una Copa
del Mundo después de 16 años de ausencia.

Partido: Estados Unidos vs Paraguay
Torneo: Mundial 2026
Grupo: D
Fecha: viernes 12 de junio
Hora: 22.00 de Argentina
Estadio: Los Angeles Stadium
Transmisión: TyC Sports, Telefe, DSports, Paramount+ y Disney+
Premium

Cómo  llega  Estados  Unidos  al
Mundial 2026
La selección de Estados Unidos disputará su 12ª Copa del Mundo
y será anfitriona por segunda vez en su historia, luego de
haber organizado el Mundial de 1994. Esta vez, el contexto es
diferente: el país llega con una estructura futbolística mucho
más desarrollada, una liga local en expansión y una camada de
jugadores con recorrido internacional.

The first step on Friday night. pic.twitter.com/rqvA99ihig

— U.S. Soccer Men's National Team (@USMNT) June 11, 2026

En sus últimas tres participaciones mundialistas —Sudáfrica
2010, Brasil 2014 y Qatar 2022— Estados Unidos logró avanzar a

https://t.co/rqvA99ihig
https://x.com/USMNT/status/2065069490916954495?ref_src=twsrc%5Etfw


octavos de final. Ese dato confirma regularidad, pero también
marca un techo reciente. El gran objetivo de esta generación
será romper esa barrera y volver a meterse entre los mejores,
algo que no consigue desde Corea-Japón 2002, cuando alcanzó
los cuartos de final.

Su mejor actuación histórica sigue siendo el tercer puesto de
1930, en la primera edición de la Copa del Mundo. Ese registro
todavía  representa  el  punto  más  alto  de  una  selección  de
Concacaf en la historia del torneo.

Mauricio  Pochettino,  el  técnico
elegido para dar el salto
Mauricio Pochettino asumió la conducción de Estados Unidos con
una misión muy clara: transformar el potencial individual en
un equipo competitivo, confiable y capaz de responder en un
Mundial jugado en casa.

El entrenador argentino llegó con prestigio europeo y con una
idea  reconocible:  presión,  intensidad,  agresividad  para
recuperar y una búsqueda constante de equilibrio. Sin embargo,
el proceso no estuvo exento de dudas. Estados Unidos no tuvo
Eliminatorias mundialistas por ser anfitrión, por lo que debió
construir su preparación entre amistosos, torneos regionales y
pruebas tácticas.

Pochettino alternó sistemas y nombres durante el ciclo. En
varios  pasajes  buscó  proteger  una  defensa  considerada
vulnerable con una línea de tres centrales, una decisión que
también le permite aprovechar la proyección de laterales como
Sergiño Dest y Antonee Robinson.

La gran pregunta es si ese ajuste alcanzará para sostener al
equipo ante rivales con distintas características. Paraguay,
por ejemplo, propone un desafío incómodo: bajo promedio de
posesión, fortaleza defensiva y peligro en la pelota parada.



Probable  formación  inicial  de
Estados Unidos ante Paraguay
Por  lo  mostrado  en  el  proceso  y  por  la  composición  del
plantel,  Estados  Unidos  podría  iniciar  con  una  estructura
flexible, cercana al 3-4-3 o 3-4-2-1. La idea sería sumar
seguridad defensiva sin resignar velocidad en ataque.

Probable formación de Estados Unidos:
Matt Freese; Chris Richards, Tim Ream, Auston Trusty; Sergiño
Dest,  Tyler  Adams,  Weston  McKennie,  Antonee  Robinson;  Tim
Weah, Christian Pulisic; Folarin Balogun.

DT: Mauricio Pochettino.

Alternativas importantes
Matt Turner aparece como una opción fuerte en el arco por su
experiencia  mundialista.  En  defensa,  Mark  McKenzie,  Miles
Robinson y Joe Scally ofrecen variantes. En ataque, Ricardo
Pepi, Haji Wright, Gio Reyna, Malik Tillman, Brenden Aaronson
y Alejandro Zendejas pueden modificar el partido desde el
banco.

La gran decisión de Pochettino estará en el equilibrio: si
apuesta  por  un  equipo  más  vertical  desde  el  inicio  o  si
refuerza el mediocampo para controlar mejor las transiciones
paraguayas.

Christian Pulisic, la gran bandera
de Estados Unidos
Christian  Pulisic  llega  al  Mundial  2026  como  el  rostro
futbolístico de Estados Unidos. El jugador del Milan es la
figura más determinante del plantel y el futbolista sobre el
que se concentra buena parte de la expectativa ofensiva.



En Qatar 2022, Pulisic participó directamente en los tres
goles  que  anotó  Estados  Unidos:  convirtió  uno  y  dio  dos
asistencias. Ese antecedente lo posiciona como el jugador más
decisivo del equipo en escenarios mundialistas recientes.

Su presente, sin embargo, también llega con interrogantes. En
2025  reconoció  que  su  cuerpo  venía  acumulando  desgaste  y
decidió no disputar la Copa Oro, una determinación que le
valió críticas de referentes históricos como Landon Donovan y
Tim Howard. Aun así, Pulisic sigue siendo el jugador capaz de
abrir  defensas  cerradas,  generar  desequilibrio  en  espacios
reducidos y cambiar el ritmo de un partido.

Estados Unidos necesita que su capitán futbolístico llegue
encendido. Si Pulisic aparece, el equipo de Pochettino gana
profundidad, creatividad y gol.

Folarin Balogun, Tim Weah y Ricardo
Pepi: las cartas ofensivas
El ataque estadounidense tiene nombres de jerarquía y perfiles
complementarios.  Folarin  Balogun  aparece  como  una  de  las
grandes apuestas para ocupar el centro del ataque. Nacido en
Brooklyn  y  formado  futbolísticamente  en  Inglaterra,  el
delantero del Monaco combina velocidad, lectura de movimientos
y capacidad de definición.

Tim Weah, hijo del legendario George Weah, aporta desborde,
potencia y recorrido por la banda derecha. Ya sabe lo que es
convertir en un Mundial: marcó en Qatar 2022 y puede ser una
pieza ideal para atacar los espacios que genere Pulisic por el
sector opuesto.

Ricardo Pepi, por su parte, llega con una historia de revancha
personal. Fue uno de los cortes más dolorosos de la lista
estadounidense para Qatar 2022, pero desde entonces construyó
un camino sólido. Marcó 10 de sus 13 goles internacionales



después  de  aquel  Mundial  y  se  consolidó  como  una  pieza
importante en el PSV.

Haji  Wright  completa  la  nómina  de  centrodelanteros.  Su
potencia física, movilidad y experiencia en el fútbol inglés
lo convierten en una alternativa útil para partidos trabados o
para momentos en los que Estados Unidos necesite presencia en
el área.

El  mediocampo:  Adams,  McKennie  y
una zona con poca profundidad
El mediocampo es una de las zonas más sensibles del plantel.
Tyler Adams es una pieza fundamental por equilibrio, liderazgo
y capacidad para ordenar al equipo. Su historial de lesiones,
sin embargo, convierte su estado físico en una preocupación
permanente.

Weston  McKennie  llega  como  uno  de  los  futbolistas
estadounidenses  más  importantes  de  la  última  década.  El
mediocampista de la Juventus combina despliegue, llegada al
área,  agresividad  competitiva  y  experiencia  europea.  Su
renovación  con  el  club  italiano  hasta  2030  refleja  el
reconocimiento  a  su  rendimiento  reciente.

La lista también incluye a Sebastian Berhalter y Cristian
Roldan.  Berhalter  se  ganó  un  lugar  bajo  la  conducción  de
Pochettino  después  de  una  gran  evolución  en  Vancouver
Whitecaps,  mientras  que  Roldan  aporta  oficio,  disciplina
táctica y experiencia en Seattle Sounders.

El problema para Estados Unidos es la profundidad. Con pocos
mediocampistas naturales en la convocatoria, Pochettino podría
necesitar retrasar a Malik Tillman o adaptar piezas ofensivas
si el desarrollo del partido lo exige.



Gio  Reyna,  talento,  debate  y  una
oportunidad mundialista
Gio Reyna es uno de los nombres más atractivos y, al mismo
tiempo, más discutidos del plantel. Hijo de Claudio Reyna,
histórico  capitán  de  Estados  Unidos,  Gio  carga  con  una
historia familiar fuerte dentro del fútbol norteamericano.

Su calidad nunca estuvo en duda: visión de juego, conducción,
pase filtrado y capacidad para inventar una acción diferente.
El interrogante pasa por su continuidad, su estado físico y su
irregularidad reciente en el Borussia Mönchengladbach.

La novela de Qatar 2022, cuando su escasa participación derivó
en  tensiones  públicas  con  el  cuerpo  técnico  de  Gregg
Berhalter,  todavía  sobrevuela  su  carrera  en  la  selección.
Pochettino,  sin  embargo,  decidió  incluirlo  por  su  talento
diferencial. En un Mundial, un futbolista capaz de resolver
una jugada aislada puede valer muchísimo.

Alejandro Zendejas, la sorpresa que
puede cambiar partidos
Alejandro Zendejas se metió en la lista mundialista después de
un  cierre  fuerte  con  el  Club  América.  El  extremo
mexicoamericano fue una de las inclusiones más destacadas de
la convocatoria y llega con el perfil de revulsivo: velocidad,
picardía, cambio de ritmo y capacidad para desequilibrar desde
el banco.

Su historia con selecciones tuvo varios capítulos. Llegó a
vestir  las  camisetas  de  México  y  Estados  Unidos,  pero
finalmente se comprometió con el seleccionado norteamericano.
En el América se transformó en una pieza importante, capitán y
portador de la camiseta número 10.

Pochettino lo había dejado afuera en algunas convocatorias



previas, pero sus actuaciones recientes lo devolvieron a la
consideración.  Contra  Paraguay,  podría  ser  una  alternativa
importante si el partido se vuelve cerrado.

La defensa: experiencia, juventud y
una alerta constante
La defensa estadounidense combina recorrido, potencia física y
algunas dudas. Tim Ream es el veterano del grupo y puede
transformarse en el jugador más grande de Estados Unidos en
disputar un Mundial. Su experiencia es clave para ordenar una
línea defensiva joven y, por momentos, propensa a cometer
errores.

Chris  Richards  llega  como  uno  de  los  defensores  más
consolidados. Jugador del Crystal Palace, fue elegido jugador
del año de Estados Unidos y se ganó un lugar de liderazgo por
rendimiento, personalidad y regularidad.

Auston Trusty, Mark McKenzie y Miles Robinson completan una
zona central con variantes. Trusty ganó recorrido en Europa,
McKenzie  ofrece  salida  zurda  y  Robinson  aporta  potencia
física, juego aéreo y capacidad para defender mano a mano.

En los laterales, Estados Unidos tiene dos nombres fuertes:
Sergiño Dest y Antonee Robinson. Dest ofrece técnica, gambeta
y desequilibrio, aunque debe controlar sus impulsos. Robinson,
apodado  “Jedi”,  llega  desde  el  Fulham  como  uno  de  los
laterales izquierdos más confiables del plantel, aunque las
lesiones redujeron su impacto en la última temporada.

El  arco:  Freese,  Turner  y  una
competencia abierta
Durante décadas, Estados Unidos fue reconocido por producir
arqueros de alto nivel. Nombres como Tim Howard, Brad Friedel



y Kasey Keller marcaron una tradición fuerte. En 2026, la
situación parece menos clara.

Matt Freese ganó terreno en el ciclo de Pochettino y aparece
como candidato a ser titular. Arquero del New York City FC,
graduado de Harvard y de perfil más bajo que otros nombres, su
crecimiento reciente lo posicionó como una de las grandes
novedades del proceso.

Matt  Turner,  titular  en  Qatar  2022,  aporta  experiencia  y
conocimiento mundialista. Su carrera tuvo altibajos en Europa,
pero  su  regreso  a  New  England  Revolution  no  borra  su
importancia  en  la  selección.

Chris Brady completa el trío. El arquero de Chicago Fire es
una apuesta de futuro, con buen presente en la MLS y evolución
en el juego con los pies.

El historial entre Estados Unidos y
Paraguay
Estados Unidos y Paraguay tienen un antecedente mundialista
muy lejano, pero importante. Se enfrentaron en la Copa del
Mundo de 1930 y el triunfo fue para Estados Unidos por 3-0.

Ese partido quedó en la historia porque Bert Patenaude marcó
el primer hat-trick en un Mundial. Además, aquella goleada
sigue  siendo  una  de  las  victorias  más  amplias  de  Estados
Unidos en la máxima competencia.

En el historial general entre ambos seleccionados, Estados
Unidos ganó cuatro partidos, Paraguay ganó dos y hubo dos
empates. El cruce más reciente fue el 15 de noviembre de 2025,
en un amistoso que terminó con victoria estadounidense por
2-1.



Paraguay, un debut incómodo para el
anfitrión
Paraguay vuelve a un Mundial después de 16 años. La Albirroja
no  participaba  desde  Sudáfrica  2010,  cuando  alcanzó  los
cuartos de final y cayó apenas 1-0 ante España, que luego
sería campeona del mundo.

Su clasificación tuvo un sello claro: baja posesión, esfuerzo
defensivo  y  eficacia  en  jugadas  de  pelota  parada.  En  las
Eliminatorias  Sudamericanas,  Paraguay  registró  la  menor
diferencia de gol entre los clasificados, con +4, y también el
promedio de posesión más bajo, con 37,3%.

Ese perfil puede ser incómodo para Estados Unidos. Paraguay no
necesita  dominar  la  pelota  para  competir.  Puede  esperar,
cerrar espacios, jugar directo y aprovechar cada córner, tiro
libre o pelota detenida cerca del área.

Antonio  Sanabria  aparece  como  uno  de  sus  nombres  más
peligrosos. Tres de sus cuatro goles rumbo al Mundial llegaron
desde el banco de suplentes, un dato que lo convierte en una
amenaza para el segundo tiempo.

Estadísticas de Estados Unidos en
la Copa del Mundo

Dato Registro

Participaciones mundialistas 12

Partidos jugados 37

Victorias 9

Empates 8

Derrotas 20

Goles a favor 40



Goles en contra 66

Último Mundial disputado Qatar 2022

Mejor actuación Tercer puesto en 1930

Mejor actuación moderna Cuartos de final en 2002
Un dato que grafica el desafío histórico: Estados Unidos ganó
apenas  el  24%  de  sus  partidos  mundialistas  entre  las
selecciones con al menos 30 encuentros disputados en la Copa
del Mundo.

Números principales de Paraguay en
Mundiales

Dato Registro

Participaciones mundialistas 9

Partidos jugados 27

Victorias 7

Empates 10

Derrotas 10

Goles a favor 30

Goles en contra 38

Último Mundial disputado Sudáfrica 2010

Mejor actuación Cuartos de final en 2010
Paraguay,  además,  tiene  una  marca  defensiva  destacada:  no
recibió más de un gol en ninguno de sus últimos diez partidos
mundialistas. El último equipo que le convirtió más de una vez
fue España en la fase de grupos del Mundial 2002.

La lista de Estados Unidos para el
Mundial 2026



Arqueros
Matt Freese, Matt Turner y Chris Brady.

Defensores
Max Arfsten, Sergiño Dest, Alex Freeman, Mark McKenzie, Tim
Ream, Chris Richards, Antonee Robinson, Miles Robinson, Joe
Scally y Auston Trusty.

Mediocampistas
Tyler Adams, Sebastian Berhalter, Weston McKennie y Cristian
Roldan.

Mediocampistas ofensivos y extremos
Brenden Aaronson, Christian Pulisic, Gio Reyna, Malik Tillman,
Tim Weah y Alejandro Zendejas.

Delanteros
Folarin Balogun, Ricardo Pepi y Haji Wright.

El uno por uno íntimo del plantel
de Estados Unidos

Matt Freese
Arquero del New York City FC, llegó al proceso casi sin ruido
y se transformó en una de las grandes sorpresas. Graduado de
Harvard,  representa  una  historia  poco  habitual  dentro  del
fútbol de elite. Su posible titularidad alimenta el debate
sobre el arco estadounidense.



Matt Turner
Fue titular en los cuatro partidos de Estados Unidos en Qatar
2022.  Empezó  a  jugar  al  fútbol  recién  a  los  14  años  y
construyó  una  carrera  notable  desde  muy  abajo.  Hoy  busca
recuperar terreno tras un paso irregular por Europa.

Chris Brady
Arquero joven del Chicago Fire, ganó protagonismo después de
la salida de Gabriel Slonina al Chelsea. En 2026 llegó con
números personales muy sólidos en prevención de goles y con
mejoras en el juego con los pies.

Tim Ream
El veterano del plantel. Su serenidad, experiencia y lectura
defensiva son fundamentales para Pochettino. Sus compañeros lo
llaman  “Abuelo”  y  él  sostiene  su  longevidad  con  hábitos
simples: pasear perros, pescar y desconectarse armando Legos.

Chris Richards
Líder defensivo y jugador del año de Estados Unidos. Surgió de
Alabama, eligió el fútbol sobre el básquet y pasó por Bayern
Múnich antes de consolidarse en Crystal Palace. Lleva tatuado
en la pierna un dibujo que hizo de niño jugando al fútbol.

Mark McKenzie
Central con buena salida de balón, creció viendo al Milan
junto a su padre. Fue uno de los cortes más duros para Qatar
2022 y ahora llega con revancha. En Francia, incluso tuvo una
curiosa promoción de McDonald’s con un sándwich vinculado a su
llegada a Toulouse.



Auston Trusty
Defensor  del  Celtic,  creció  en  Pensilvania  y  encontró  su
vínculo con el fútbol a través de su familia. Su hermana jugó
en  selecciones  juveniles  de  Estados  Unidos.  Construyó  su
carrera pensando casi exclusivamente en estar en el radar para
2026.

Miles Robinson
A  los  nueve  años  ya  medía  1,75  metros  y  calzaba  46,
condiciones que primero lo acercaron al básquet. Luego se
transformó en uno de los centrales más fuertes de la MLS. Una
rotura del tendón de Aquiles lo dejó fuera de Qatar 2022, pero
no le quitó ambición.

Sergiño Dest
Nacido en Países Bajos, tiene una técnica poco frecuente para
un defensor estadounidense. Admirador de Ronaldinho, aporta
gambeta,  atrevimiento  y  creatividad.  Su  temperamento,  sin
embargo, es un punto a controlar.

Antonee Robinson
Lateral izquierdo del Fulham, apodado “Jedi” por su fanatismo
por  Star  Wars.  Fue  uno  de  los  mejores  jugadores
estadounidenses  en  la  Premier  League  y  también  tiene  una
faceta curiosa: le interesan los trucos de magia con cartas.

Max Arfsten
Pasó  de  ser  una  invitación  al  campamento  de  enero  a
convertirse en una pieza consistente para Pochettino. Lateral
de Columbus Crew, llegó a números ofensivos muy altos para su
posición, con goles y asistencias que llamaron la atención.



Alex Freeman
Hijo del ex jugador de la NFL Antonio Freeman, irrumpió con
fuerza en el ciclo de Pochettino. En poco más de un año pasó
de tener escasa experiencia en primera división a entrar en
una lista mundialista.

Joe Scally
Con  apenas  23  años,  ya  tiene  recorrido  importante  en  la
Bundesliga.  Puede  jugar  como  lateral,  carrilero  o  central
derecho  en  línea  de  tres.  Su  versatilidad  fue  clave  para
meterse en la convocatoria.

Tyler Adams
El  equilibrio  emocional  y  táctico  del  equipo.  Estudió  a
Philipp Lahm, Pep Guardiola y Joshua Kimmich para mejorar como
mediocampista  defensivo.  Su  salud  física  será  determinante
para las aspiraciones estadounidenses.

Sebastian Berhalter
Hijo de Gregg Berhalter, ex entrenador de la selección, se
ganó su lugar con Pochettino y no por apellido. Su evolución
en Vancouver Whitecaps, especialmente en 2025, le abrió la
puerta mundialista.

Weston McKennie
Uno de los jugadores más talentosos y competitivos de Estados
Unidos. Mediocampista de Juventus, sufrió críticas, rumores de
salida y dudas, pero respondió con rendimiento. Su renovación
hasta 2030 confirmó su importancia.

Cristian Roldan
Referente  de  Seattle  Sounders  y  jugador  de  enorme  valor
colectivo.  A  los  nueve  años  protagonizó  un  comercial  de



Adidas. Hoy es reconocido como un futbolista de vestuario, de
esos que hacen mejor al equipo sin necesitar siempre el foco.

Tim Weah
Hijo  de  George  Weah,  leyenda  africana  y  ex  presidente  de
Liberia.  Fue  quien  marcó  el  primer  gol  mundialista  de  la
familia en Qatar 2022. También compone y canta música trap
soul en su tiempo libre.

Gio Reyna
Talento puro, historia fuerte y debate permanente. Hijo de
Claudio Reyna, arrastra el peso de un apellido histórico y la
polémica  de  Qatar  2022.  Su  calidad  puede  ser  decisiva  si
Pochettino logra integrarlo en el momento justo.

Brenden Aaronson
Apodado alguna vez “el Messi de Medford”, pulió su técnica
desde chico en una mini cancha construida por su padre en el
sótano  familiar.  Su  energía,  movilidad  y  presión  son
herramientas  valiosas.

Christian Pulisic
La cara de la selección. Nacido en Hershey, Pensilvania, es el
jugador  con  más  capacidad  para  romper  un  partido.
Introvertido, competitivo y cargado de presión, llega como
líder futbolístico del anfitrión.

Malik Tillman
Binacional  germano-estadounidense,  eligió  representar  a
Estados  Unidos  tras  un  largo  proceso  personal.  Creativo,
reservado y técnicamente dotado, puede jugar más adelantado o
retrasarse si el equipo necesita manejo.



Alejandro Zendejas
Extremo del Club América, capitán y número 10 en México. Tras
una historia compleja de elegibilidad, eligió definitivamente
jugar para Estados Unidos. Llega como alternativa explosiva
para cambiar partidos.

Haji Wright
Delantero de Coventry City, inició su carrera profesional en
el mítico New York Cosmos. Potente, móvil y con capacidad para
caer a la banda, ya sabe lo que es convertir en un Mundial.

Folarin Balogun
Nació en Brooklyn por una curiosa historia familiar: su madre
no pudo tomar un vuelo de regreso por su avanzado embarazo.
Formado en Arsenal y consolidado en Monaco, es una de las
grandes esperanzas ofensivas.

Ricardo Pepi
Nacido en la frontera entre Estados Unidos y México, quedó
fuera de Qatar 2022 en una de las decisiones más dolorosas del
ciclo anterior. Desde entonces respondió con goles y madurez.
Su apodo, “El Tren”, sigue vigente entre los hinchas.

Análisis:  qué  necesita  Estados
Unidos para ganarle a Paraguay
Estados  Unidos  deberá  resolver  tres  puntos  centrales  para
imponerse en el debut. El primero será la paciencia. Paraguay
puede ceder la pelota, cerrar líneas y obligar al local a
circular  sin  espacios.  En  ese  escenario,  Pulisic,  Reyna,
Tillman  o  McKennie  deberán  encontrar  pases  interiores  y
desequilibrio individual.

El segundo punto será la pelota parada. Paraguay llega con



antecedentes  fuertes  en  ese  rubro  y  convirtió  una  parte
importante de sus goles de Eliminatorias mediante acciones a
balón detenido. Para una defensa estadounidense que todavía
genera dudas, cada falta lateral, córner o tiro libre puede
representar un riesgo.

El tercer aspecto será la presión emocional. Estados Unidos
jugará en casa, ante su gente y con una expectativa enorme. El
equipo de Pochettino necesita convertir esa presión en energía
competitiva, no en ansiedad.

Si logra imponer ritmo, atacar con amplitud y evitar pérdidas
peligrosas en salida, Estados Unidos tiene argumentos para
empezar  con  una  victoria.  Pero  si  se  expone  demasiado  o
subestima el oficio paraguayo, el debut puede transformarse en
un partido incómodo.

Contexto  del  Grupo  D  del  Mundial
2026
El  Grupo  D  aparece  como  una  zona  favorable  para  Estados
Unidos, al menos en la previa. No hay una potencia mundial
dominante como rival directo, pero sí tres selecciones capaces
de competir desde identidades distintas.

Paraguay aporta dureza sudamericana, experiencia defensiva y
pelota parada. Australia suele ser un rival físico, intenso y
ordenado.  Turquía,  por  su  parte,  representa  una  amenaza
técnica  y  emocional,  con  futbolistas  capaces  de  acelerar
partidos.

Para Estados Unidos, el debut ante Paraguay es clave porque
puede condicionar todo el recorrido. Ganar el primer partido
permitiría llegar con margen al cruce ante Australia y con una
posición más cómoda antes del cierre frente a Turquía.



Los partidos de Estados Unidos en
el Grupo D

Fecha Partido Sede

12 de junio Estados Unidos vs Paraguay
Los Angeles
Stadium

19 de junio Estados Unidos vs Australia Lumen Field

25/26 de junio Estados Unidos vs Turquía
Los Angeles
Stadium

Proyección de Estados Unidos en el
Mundial 2026
Por plantel, localía y contexto del grupo, Estados Unidos
tiene condiciones para avanzar de ronda. El objetivo mínimo
será superar la fase de grupos. El objetivo realista será
ganar al menos una serie eliminatoria. El sueño, claro, será
instalarse entre las ocho mejores selecciones del torneo.

La clave estará en la solidez. Talento ofensivo no falta:
Pulisic, Balogun, Weah, Reyna, Pepi, Zendejas y Tillman le dan
a Pochettino múltiples caminos para lastimar. El interrogante
es si el equipo podrá sostener partidos de máxima exigencia
sin desordenarse atrás.

Estados  Unidos  llega  al  Mundial  2026  con  una  generación
madura, un entrenador de prestigio y la oportunidad histórica
de competir en casa. Pero también llega con deudas por saldar:
mejorar su porcentaje de victorias mundialistas, superar la
barrera de octavos y demostrar que el crecimiento del fútbol
estadounidense ya puede traducirse en resultados grandes.



Cierre
Estados Unidos inicia su Mundial con una mezcla de ambición y
examen. La localía lo empuja, Pochettino le da estructura y
Pulisic simboliza el salto de calidad de una generación que ya
no  quiere  ser  vista  como  promesa,  sino  como  realidad
competitiva.

Paraguay será una prueba incómoda, especialmente por su orden
defensivo  y  su  capacidad  para  sacar  ventaja  de  la  pelota
parada. Pero si el anfitrión logra controlar la ansiedad,
sostener el equilibrio y activar a sus figuras ofensivas, el
debut  puede  convertirse  en  el  primer  paso  de  una  campaña
histórica.

El Mundial 2026 le ofrece a Estados Unidos algo más que una
oportunidad deportiva: le entrega la posibilidad de confirmar,
ante su público y ante el mundo, que su proyecto futbolístico
está listo para competir en serio.


