
Noruega desafía a Irak en el
Mundial 2026: Haaland debuta
ante un rival que vuelve tras
40 años
Noruega  e  Irak  se  enfrentan  en  el  Gillette  Stadium  de
Foxborough por la primera fecha del Grupo I del Mundial 2026.
El equipo de Erling Haaland llega como favorito, pero los
Leones de Mesopotamia buscan hacer historia en su regreso a la
Copa del Mundo después de 40 años.

Noruega vs Irak será mucho más que un debut mundialista. Será
el choque entre una selección europea que vuelve a la Copa del
Mundo  con  una  generación  de  enorme  jerarquía  y  un  equipo
asiático que llega marcado por la resistencia, la épica y el
deseo de escribir una página inédita en su historia.

El partido se jugará este martes 16 de junio en el Gillette
Stadium de Foxborough, en la zona de Boston, con capacidad
para 64.000 espectadores. El encuentro corresponde al Grupo I
del  Mundial  2026,  una  zona  exigente  que  también  integran
Francia y Senegal.

Para  Noruega,  el  estreno  aparece  como  una  obligación
deportiva: ganar para sostener su candidatura a octavos de
final antes de los duelos más duros ante Senegal y Francia.
Para Irak, en cambio, el partido representa una oportunidad
histórica: volver a competir en un Mundial por primera vez
desde 1986 y buscar su primer punto en la máxima cita del
fútbol.

Noruega vs Irak: día, hora y sede
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del partido
El encuentro entre Noruega e Irak se disputará el martes 16 de
junio en el Gillette Stadium de Foxborough, Estados Unidos.

Datos del partido

Partido: Noruega vs Irak
Competencia: Mundial 2026
Grupo: I
Fecha: martes 16 de junio
Hora: 19:00 de Argentina y Uruguay
Sede: Gillette Stadium, Foxborough/Boston
Capacidad: 64.000 espectadores
Grupo I: Francia, Senegal, Irak y Noruega

El contexto hace que el debut tenga un peso especial. En una
zona donde Francia parte como gran favorita y Senegal aparece
como  rival  de  altísimo  nivel  físico  y  competitivo,  tanto
Noruega como Irak saben que los puntos de la primera fecha
pueden condicionar todo el camino.

Cómo llega Noruega al Mundial 2026
Noruega vuelve a un Mundial por primera vez desde Francia
1998. Aquel equipo, que llegó hasta octavos de final, tenía
entre sus integrantes a Ståle Solbakken, hoy entrenador de la
selección. El regreso, por eso, tiene una carga simbólica
fuerte: el técnico fue parte de la última aventura mundialista
como jugador y ahora lidera el nuevo ciclo desde el banco.

El seleccionado noruego llega con una base de enorme calidad
individual. Erling Haaland es la gran bandera ofensiva, Martin
Ødegaard el cerebro del mediocampo y Alexander Sørloth una
alternativa de peso para acompañar al delantero del Manchester
City. A ellos se suman futbolistas de recorrido europeo como



Sander Berge, Antonio Nusa, Kristoffer Ajer, Julian Ryerson y
David Møller Wolfe.

En  las  Eliminatorias,  Noruega  fue  una  de  las  selecciones
europeas más contundentes. Ganó sus ocho partidos y fue una de
las únicas dos selecciones del continente que clasificó con
puntaje perfecto. Además, apenas perdió uno de sus últimos 16
encuentros, con un registro de 12 victorias, 3 empates y 1
derrota.

Sin embargo, el cierre de la preparación dejó alguna señal de
alerta.  El  equipo  ganó  solo  uno  de  sus  últimos  cuatro
partidos, con dos empates y una derrota. En su amistoso ante
Marruecos igualó 1-1, con gol de Martin Ødegaard en el tramo
final, luego de haber sido dominado durante buena parte del
encuentro. Antes, había vencido 3-1 a Suecia sin Haaland, con
una actuación destacada de Jørgen Strand Larsen y Antonio
Nusa.

Cómo  juega  Noruega:  verticalidad,
presión y jerarquía ofensiva
Noruega  combina  orden  defensivo,  presión  alta  y  ataques
directos. Solbakken suele moverse entre un 4-4-2 y un 4-3-3
flexible, según el rival y el desarrollo del partido. Su idea
principal  es  clara:  recuperar  rápido,  atacar  espacios  y
potenciar el poder de definición de sus delanteros.

Haaland es el punto de referencia absoluto. Su capacidad para
atacar  el  área,  ganar  duelos  físicos  y  definir  con  pocos
toques  cambia  cualquier  partido.  Pero  Noruega  no  depende
únicamente de él. Ødegaard le da pausa, pase final y lectura
entre líneas, mientras que Nusa puede romper por afuera con
gambeta y velocidad.

La presencia de Sørloth, delantero del Atlético de Madrid,
ofrece una variante muy fuerte: doble punta, juego aéreo y más



peso en el área. Esa fórmula puede ser clave frente a un rival
como Irak, que probablemente defienda bajo y busque cortar
circuitos.

Cómo llega Irak al Mundial 2026
Irak  llega  al  Mundial  2026  después  de  una  clasificación
dramática y larguísima. Fue el último equipo en conseguir su
boleto  y  disputó  21  partidos  de  clasificación,  más  que
cualquier otra selección en el camino hacia esta Copa del
Mundo.

Los Leones de Mesopotamia regresan al Mundial por primera vez
desde  México  1986.  En  aquella  edición  perdieron  sus  tres
partidos por la mínima y no lograron sumar puntos. Cuarenta
años  después,  el  gran  objetivo  será  competir,  sostenerse
emocionalmente y buscar el primer punto mundialista de su
historia.

El  equipo  dirigido  por  Graham  Arnold  construyó  su
clasificación desde la resiliencia. Irak pasó por momentos de
crisis,  viajes  complicados,  máxima  presión  y  un  contexto
emocional  muy  fuerte,  pero  logró  ordenar  su  estructura
competitiva. Su identidad se apoya en el compromiso colectivo,
la disciplina táctica y la capacidad para competir desde la
adversidad.

En la preparación reciente, Irak dejó señales mixtas. Primero
venció  1-0  a  Andorra,  luego  consiguió  un  empate  1-1  ante
España en La Coruña y finalmente perdió 0-2 frente a Venezuela
en su único amistoso en suelo estadounidense. El empate ante
España fue una muestra del perfil del equipo: sufrió, tuvo
poca  posesión,  pero  compitió  con  intensidad,  aprovechó  su
oportunidad y mostró carácter ante un rival superior.



Irak, un rival incómodo y combativo
Irak no llega como favorito, pero sí como un equipo incómodo.
Ante España tuvo apenas 34% de posesión, generó menos volumen
ofensivo y terminó con números bajos en ataque, pero aun así
logró empatar 1-1. El centro de datos de ese amistoso marcó
1.36 de goles esperados para España contra 0.16 de Irak, 66%
de posesión española, 4 remates al arco contra 2, 13 ocasiones
contra 3 y 5 córners contra 3.

Esa diferencia estadística muestra el desafío que tendrá ante
Noruega: necesita resistir largos tramos sin pelota, defender
el área con concentración y aprovechar cada acción aislada. El
antecedente frente a España, sin embargo, también deja una
advertencia: Irak puede golpear aun cuando el partido parezca
controlado por el rival.

Merchas Doski fue protagonista en esa igualdad ante España con
una acción desde la izquierda que sorprendió al arquero Joan
García. Aymen Hussein, máximo goleador del plantel con 33
tantos internacionales, es la carta ofensiva más importante.
Además,  el  equipo  cuenta  con  jugadores  de  recorrido
internacional como Jalal Hassan, Amir Al-Ammari, Ali Jassim,
Zidane Iqbal, Ali Al-Hamadi y Marko Farji.

Historial entre Noruega e Irak
Noruega e Irak nunca se enfrentaron oficialmente. El partido
del Mundial 2026 será el primer antecedente directo entre
ambas selecciones.

También hay datos históricos interesantes. Noruega nunca jugó
ante una selección de la AFC en una Copa del Mundo. Irak, por
su parte, solo enfrentó una vez a un rival europeo en el
torneo: fue derrota 2-1 ante Bélgica en el Mundial de 1986.

Ese cruce inédito agrega un punto extra de incertidumbre.
Noruega  llega  con  más  nombres,  más  presente  y  mayor



probabilidad de victoria, pero Irak aparece como un rival
difícil  de  medir  por  su  recorrido  particular  y  su  estilo
competitivo.

Probable  formación  de  Noruega  vs
Irak
Ståle Solbakken podría apostar por una estructura con dos
delanteros para imponer presencia física desde el inicio. La
duda principal pasa por el dibujo: puede iniciar como 4-4-2,
con Ødegaard más libre desde la mitad, o transformarse en un
4-3-3 durante el desarrollo.

Noruega: probable once
Ørjan  Nyland;  Julian  Ryerson,  Kristoffer  Ajer,  Torbjørn
Heggem, David Møller Wolfe; Oscar Bobb, Sander Berge, Martin
Ødegaard, Antonio Nusa; Erling Haaland y Alexander Sørloth.

Sistema probable
4-4-2 flexible / 4-3-3 en fase ofensiva.

Claves del once noruego
Nyland aparece como arquero de experiencia, aunque Egil Selvik
también llega con chances de pelear el puesto. En defensa,
Ryerson y Wolfe darían amplitud por los costados, mientras que
Ajer  y  Heggem  aportarían  juego  aéreo.  En  la  mitad,  Berge
equilibra  y  Ødegaard  organiza.  Arriba,  Haaland  y  Sørloth
forman una dupla poderosa, difícil de controlar para cualquier
defensa.

Probable  formación  de  Irak  vs



Noruega
Graham Arnold tiene varias opciones, pero la base podría estar
cerca del equipo que compitió ante España, con el regreso o
presencia desde el inicio de Aymen Hussein como referencia
ofensiva.

Irak: probable once
Jalal Hassan; Hussein Ali, Zaid Tahseen, Akam Hashem, Merchas
Doski;  Zaid  Ismail,  Amir  Al-Ammari,  Ibrahim  Bayesh;  Ali
Jassim, Aymen Hussein y Marko Farji.

Sistema probable
4-3-3 / 4-2-3-1.

Alternativas
Ahmed Basil Fadhil podría competir por el arco tras su buena
respuesta  ante  España.  Ali  Al-Hamadi  también  es  opción
ofensiva, especialmente si Arnold busca más movilidad, presión
y juego directo. Zidane Iqbal puede sumar conducción y pase
interior  si  Irak  necesita  más  control  en  la  mitad  de  la
cancha.

Jugadores clave de Noruega

Erling Haaland
Haaland jugará su primer Mundial y será uno de los grandes
focos del torneo. El delantero de Manchester City fue decisivo
en  la  clasificación:  marcó  16  goles  en  8  partidos  de
Eliminatorias y sostuvo un promedio demoledor. Su presencia
obliga a Irak a defender con máxima concentración en centros,
pelotas filtradas y transiciones rápidas.



Martin Ødegaard
El  capitán  y  conductor  noruego  llega  como  una  pieza
determinante. Marcó el empate ante Marruecos en el último
amistoso  y  dio  siete  asistencias  durante  la  fase  de
clasificación. Su lectura del juego será clave para encontrar
espacios frente a una defensa iraquí que probablemente se
agrupe cerca de su área.

Antonio Nusa
El extremo de RB Leipzig es uno de los jóvenes a seguir. Tiene
velocidad, desequilibrio y capacidad para romper en el uno
contra uno. Si Irak se cierra demasiado, Nusa puede ser una
vía importante para abrir el partido por afuera.

Alexander Sørloth
El delantero del Atlético de Madrid permite que Noruega tenga
una doble amenaza aérea y física. Su sociedad con Haaland
puede ser uno de los grandes problemas para los centrales
iraquíes.

Jugadores clave de Irak

Aymen Hussein
Es  el  máximo  goleador  internacional  del  plantel,  con  33
tantos,  y  el  jugador  más  determinante  de  Irak  en  ataque.
Además,  abrió  el  marcador  en  cuatro  de  sus  últimas  seis
apariciones  goleadoras  con  su  selección.  Si  Irak  quiere
sorprender,  necesitará  que  Hussein  gane  duelos,  aguante
pelotas  largas  y  aproveche  las  pocas  situaciones  que
aparezcan.



Jalal Hassan
El  capitán  iraquí  es  un  símbolo  del  equipo.  Arquero
experimentado, llegó a los 100 partidos internacionales y es
una referencia emocional para el grupo. Ante un rival con
Haaland, Sørloth, Ødegaard y Nusa, su actuación puede ser
decisiva.

Merchas Doski
El lateral izquierdo viene de ser protagonista ante España. Su
recorrido, energía y capacidad para sumarse al ataque pueden
darle a Irak una salida importante. También tendrá una tarea
compleja  en  defensa  si  Noruega  carga  su  sector  con  Bobb,
Ryerson o movimientos de Ødegaard.

Amir Al-Ammari
Mediocampista de equilibrio, liderazgo y lectura táctica. Fue
clave  en  la  clasificación  y  puede  ser  fundamental  para
sostener  el  orden  del  equipo  en  un  partido  donde  Irak
probablemente  pase  mucho  tiempo  sin  la  pelota.

Estadísticas destacadas de Noruega
vs Irak
Noruega llega al debut con mejores números globales, pero Irak
tiene registros que ayudan a proyectar un partido cerrado.

Datos principales

Irak disputó 21 partidos de clasificación para llegar al
Mundial 2026.
Es el primer Mundial de Irak desde 1986.
Irak busca su primer punto histórico en una Copa del
Mundo.
Noruega vuelve a un Mundial por primera vez desde 1998.



Noruega ganó sus 8 partidos de Eliminatorias.
Noruega perdió solo uno de sus últimos 16 partidos.
Noruega  ganó  apenas  uno  de  sus  últimos  cuatro
encuentros.
Noruega e Irak nunca se enfrentaron.
Irak no registra goles después del minuto 55 en sus
últimos seis partidos internacionales.
Irak  sacó  menos  de  cuatro  córners  en  siete  de  sus
últimos ocho partidos.
En  seis  de  los  últimos  siete  partidos  de  Noruega
marcaron ambos equipos.
Seis  de  los  siete  goles  mundialistas  históricos  de
Noruega llegaron después del descanso.
Aymen Hussein suma 33 goles internacionales.
Martin  Ødegaard  aportó  siete  asistencias  en  la
clasificación.
La probabilidad Opta marca 77% para Noruega y 8% para
Irak, con el empate como opción restante cercana al 15%.

Análisis  del  partido:  dónde  se
puede definir Noruega vs Irak
La gran diferencia está en la jerarquía ofensiva. Noruega
tiene  futbolistas  capaces  de  resolver  partidos  cerrados:
Haaland  en  el  área,  Ødegaard  entre  líneas,  Nusa  en  el
desequilibrio  y  Sørloth  como  segunda  referencia.  Irak,  en
cambio, necesita que el partido sea lento, friccionado y de
bajo marcador.

El  primer  gol  será  determinante.  Si  Noruega  convierte
temprano,  el  escenario  puede  abrirse  y  favorecer  sus
transiciones. Si Irak resiste el primer tiempo, el encuentro
puede cargarse de tensión y entrar en un terreno más cómodo
para el equipo asiático.

Irak intentará defender con bloque compacto, reducir espacios



interiores  y  llevar  el  partido  a  duelos  físicos.  También
buscará  aprovechar  acciones  aisladas,  pelotas  paradas  o
errores en salida. Su antecedente ante España muestra que
puede competir aun con poca posesión.

Noruega deberá evitar la ansiedad. Tiene favoritismo claro,
pero el debut mundialista suele tener una carga emocional
particular. Para Haaland, además, será su primera presentación
en una Copa del Mundo, un detalle que aumenta la expectativa
alrededor del partido.

Pronóstico de Noruega vs Irak
Noruega es favorita por presente, plantel, poder ofensivo y
recorrido reciente. La probabilidad Opta le da una ventaja muy
marcada, con 77% de chances de victoria contra 8% de Irak. Sin
embargo, el contexto invita a pensar en un partido más cerrado
de lo que indican los nombres.

Irak llega con poca experiencia mundialista reciente, pero con
un equipo competitivo, emocionalmente fuerte y acostumbrado a
sobrevivir en escenarios adversos. Noruega tiene más recursos,
aunque sus últimos partidos mostraron que no siempre logra
imponer ritmo durante los 90 minutos.

Pronóstico principal
Gana Noruega.

Pronóstico de marcador probable
Noruega 2-0 Irak.

Opción alternativa
Noruega gana y menos de 3.5 goles.



Mercado sugerido con cautela
Menos de 2.5 goles, especialmente si Irak logra sostener el
cero durante el primer tramo del partido.

Contexto del Grupo I
El Grupo I es uno de los más atractivos del Mundial 2026.
Francia  aparece  como  candidato  natural  al  primer  puesto,
Senegal tiene potencial físico y competitivo para complicar a
cualquiera, Noruega llega como posible revelación e Irak como
outsider con historia de resistencia.

Francia vs Senegal, previa del Mundial 2026: Deschamps va por
la historia

desde la ventana
Para Noruega, ganar en el debut es casi una obligación si
pretende llegar con margen a los partidos contra Senegal y
Francia.  Para  Irak,  sumar  aunque  sea  un  punto  sería  un
resultado enorme, no solo por la dificultad del rival, sino
también por lo que significaría en términos históricos.

El calendario posterior aumenta la presión: Noruega enfrentará
a Senegal el 22 de junio en Nueva Jersey y cerrará ante
Francia el 26 de junio en Boston. Irak, por su parte, sabe que
cualquier punto en el debut puede cambiar su estado anímico y
su proyección dentro del grupo.

Noruega tiene la obligación, Irak
la ilusión
Noruega vs Irak enfrenta dos realidades opuestas. De un lado,
una selección europea que llega con una generación de élite,
un goleador mundial como Haaland y una estructura capaz de
competir por un lugar en octavos. Del otro, un equipo que
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vuelve  después  de  cuatro  décadas,  cargado  de  historias
personales fuertes y con la ambición de dejar de ser solo un
invitado emocional.

La lógica favorece a Noruega. La pelota, la iniciativa y las
ocasiones  deberían  estar  del  lado  de  los  dirigidos  por
Solbakken.  Pero  Irak  no  llega  al  Mundial  por  casualidad:
atravesó  el  camino  más  largo,  resistió  momentos  límite  y
encontró  una  identidad  basada  en  la  disciplina  y  el
sacrificio.

El debut dirá si Noruega está lista para confirmar su papel de
revelación o si Irak puede transformar su regreso mundialista
en una de las primeras grandes historias del Grupo I.


