
Ghana venció a Panamá en el
Mundial  2026  con  un  gol
agónico al minuto 95
Ghana venció 1-0 a Panamá en el Estadio Toronto por la primera
fecha del Grupo L del Mundial 2026. Caleb Yirenkyi apareció en
el minuto 95 para darle a las Estrellas Negras un triunfo
agónico, clave para sus aspiraciones de clasificación.

Ghana venció a Panamá en el Mundial
2026 y empezó con tres puntos de
oro
Ghana venció a Panamá 1-0 este miércoles en el Estadio Toronto
por la primera fecha del Grupo L del Mundial 2026, en un
partido cerrado, incómodo y de bajo vuelo futbolístico, pero
con  un  final  cargado  de  emoción.  Cuando  todo  parecía
encaminarse hacia un empate sin goles, Caleb Yirenkyi apareció
en el minuto 95 para empujar la pelota al fondo de la red y
desatar el festejo de las Estrellas Negras.

El gol llegó en una de las últimas acciones del encuentro,
después de un contragolpe letal encabezado por Brandon Thomas-
Asante.  Ghana,  que  había  sufrido  durante  buena  parte  del
partido y no había logrado imponer condiciones con claridad,
encontró en la transición final la llave para destrabar un
debut que se le había presentado mucho más complicado de lo
esperado.

La victoria tiene un valor enorme para el equipo dirigido por
Carlos  Queiroz.  En  un  grupo  exigente,  compartido  con
Inglaterra, Croacia y Panamá, sumar de a tres en el estreno
era casi una obligación para sostener aspiraciones reales de
clasificación. Y aunque el rendimiento dejó varias dudas, el
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resultado coloca a Ghana en una posición favorable de cara a
lo que viene.

Para Panamá, en cambio, la derrota fue un golpe durísimo. El
equipo de Thomas Christiansen había marcado el partido como
una oportunidad histórica para empezar a construir una posible
clasificación. Durante los primeros 20 minutos fue superior,
presionó alto, generó dos chances claras y logró incomodar
seriamente a Ghana. Pero no concretó, perdió intensidad con el
correr del juego y terminó pagando carísimo una distracción en
el cierre.

Un  primer  tiempo  donde  Panamá
sorprendió a Ghana
El inicio del partido tuvo un protagonista inesperado. Panamá
salió con decisión, presión alta y una actitud ofensiva que
sorprendió a Ghana. El equipo centroamericano no se replegó ni
esperó  demasiado  cerca  de  su  arco.  Al  contrario:  fue  a
disputar el partido en campo rival, presionó la salida ghanesa
y forzó errores en los primeros minutos.

En ese tramo inicial, Panamá tuvo dos situaciones claras para
ponerse en ventaja. La intensidad de sus volantes, el empuje
de  sus  extremos  y  la  agresividad  para  disputar  segundas
pelotas dejaron incómoda a Ghana, que no logró acomodarse en
el campo ni conectar con sus hombres ofensivos.

Ghana  no  estuvo  a  la  altura  de  las  expectativas  en  los
primeros  45  minutos.  Le  costó  recuperar  la  pelota,  tuvo
problemas para salir jugando desde el fondo y prácticamente no
generó peligro. El empate 0-0 al descanso terminó siendo una
buena noticia para el seleccionado africano, que se fue al
vestuario  con  la  sensación  de  haber  sobrevivido  al  mejor
momento panameño.



Lawrence Ati-Zigi sostuvo a Ghana en el
momento más difícil
Uno de los nombres decisivos del primer tiempo fue Lawrence
Ati-Zigi. El arquero de Ghana respondió con tres atajadas
importantes cuando Panamá más presionaba y cuando el equipo
africano peor la pasaba. Su actuación fue clave para mantener
el cero antes del descanso.

Sin embargo, una lesión lo obligó a salir en el entretiempo,
un detalle que también marcó el desarrollo del encuentro. Aun
así, su aporte resultó fundamental para que Ghana pudiera
mantenerse  con  vida  en  un  partido  que,  durante  el  primer
tramo, parecía inclinarse hacia Panamá.

El  segundo  tiempo  cambió  el  tono
del partido
El complemento mostró otro desarrollo. Ghana logró equilibrar
mejor el mediocampo y Panamá ya no encontró tantas facilidades
para instalarse en campo rival. La presión canalera perdió
continuidad  y  el  partido  comenzó  a  disputarse  con  más
fricción,  menos  claridad  y  mayor  tensión.

La lucha se concentró en la mitad de la cancha. Ambos equipos
entendían la importancia del resultado. Para Ghana, el debut
ante Panamá era el partido que debía ganar para llegar con
margen  a  los  cruces  frente  a  Inglaterra  y  Croacia.  Para
Panamá, era la oportunidad más concreta de sumar puntos en un
grupo muy complejo.

Esa necesidad fue abriendo el encuentro. Con el correr de los
minutos apareció la desesperación. Los dos equipos empezaron a
asumir  riesgos,  el  partido  se  hizo  de  ida  y  vuelta  por
momentos y las defensas comenzaron a encontrar más espacios
para atacar en transición.



Pero  la  claridad  siguió  siendo  escasa.  Ghana  no  lograba
construir ataques largos ni conectar con regularidad a sus
delanteros. Panamá, que había hecho un gran desgaste en el
arranque, ya no tenía la misma precisión para lastimar. Todo
indicaba que el partido terminaría empatado.

Caleb Yirenkyi y el gol agónico que
cambió todo
Cuando el empate parecía inevitable, Ghana encontró el golpe
que  necesitaba.  En  el  minuto  95,  Brandon  Thomas-Asante
encabezó un contragolpe por velocidad, atacó el espacio y
lanzó  un  centro  bajo  al  área.  Caleb  Yirenkyi,  que  había
recorrido una enorme distancia para acompañar la jugada, llegó
al área chica y empujó la pelota para marcar el 1-0.

El gol tuvo un peso emocional enorme. Fue la última imagen
fuerte de un partido equilibrado, discreto en nivel, pero
decisivo  en  términos  competitivos.  Yirenkyi,  uno  de  los
jóvenes  más  prometedores  del  plantel  ghanés,  terminó
convertido  en  héroe  de  la  noche.

Su  corrida  de  casi  60  metros  para  llegar  a  posición  de
definición  resume  una  de  las  virtudes  que  Ghana  necesita
explotar  en  este  Mundial:  potencia  física,  velocidad  para
transicionar y capacidad para atacar espacios cuando el rival
queda mal parado.

El valor del gol de Yirenkyi para Ghana
El tanto de Caleb Yirenkyi vale mucho más que tres puntos.
Vale tranquilidad, margen y confianza. Ghana no jugó bien
durante largos pasajes, pero encontró una victoria que puede
ser determinante en la pelea por avanzar de ronda.

En un Mundial 2026 con formato ampliado, donde clasifican los
dos primeros de cada grupo y también los mejores terceros,



comenzar  ganando  puede  cambiar  por  completo  el  escenario.
Ghana ahora puede afrontar el duelo ante Inglaterra con otra
postura:  sin  urgencia  extrema,  pero  con  la  obligación  de
mejorar su funcionamiento.

Análisis del hecho principal: Ghana
ganó  sin  brillar,  pero  ganó  el
partido que debía ganar
El triunfo de Ghana ante Panamá deja una lectura doble. Desde
el resultado, el equipo de Carlos Queiroz cumplió. Debutó con
victoria, sumó tres puntos y dejó atrás al rival que, en los
papeles, aparecía como el más accesible del Grupo L. Desde el
juego, en cambio, quedaron señales de alerta.

Ghana  tuvo  problemas  para  controlar  el  partido.  No  logró
imponer su jerarquía individual en el primer tiempo, sufrió la
presión  panameña  y  dependió  demasiado  de  respuestas
defensivas.  El  equipo  mostró  dificultades  para  salir  con
pelota dominada, poca fluidez en la creación y una producción
ofensiva limitada.

La  buena  noticia  para  Queiroz  está  en  la  capacidad  de
resistencia. Ghana sostuvo el cero cuando peor la pasó, se
ordenó mejor en el segundo tiempo y tuvo energía para definir
el  partido  en  la  última  acción.  En  torneos  cortos,  esa
eficacia suele ser tan importante como el juego colectivo.

Panamá, por su parte, dejó una sensación amarga. Compitió,
incomodó, presionó y tuvo chances. Pero no pudo transformar su
buen  inicio  en  ventaja.  En  un  grupo  de  máxima  exigencia,
perdonar puede ser fatal. La derrota en el minuto 95 no solo
duele por el resultado: también golpea la confianza de un
equipo que había señalado este partido como una oportunidad
para hacer historia.



El  podio  de  figuras  de  Ghana  vs
Panamá

1.  Jonas  Adjetey,  una  muralla  en  la
defensa ghanesa
Jonas Adjetey fue uno de los grandes responsables del triunfo
de Ghana. El defensor del Wolfsburgo sostuvo al equipo en los
momentos de mayor presión panameña. Ganó duelos por abajo y
por arriba, realizó recuperaciones importantes y despejó todo
lo que llegó al área.

Su actuación fue clave para que Ghana pudiera mantener el arco
en  cero.  En  un  partido  donde  el  equipo  africano  no  tuvo
fluidez ofensiva durante gran parte del desarrollo, la solidez
defensiva de Adjetey permitió que el partido siguiera abierto
hasta el final.

2.  Lawrence  Ati-Zigi,  respuestas
decisivas antes de salir lesionado
Lawrence Ati-Zigi también fue determinante. El arquero tuvo
tres atajadas en el primer tiempo y sostuvo a Ghana cuando
Panamá dominaba territorialmente. Su lesión en el entretiempo
lo sacó del partido, pero su aporte ya había sido decisivo.

3. Caleb Yirenkyi, el héroe del minuto 95
Caleb Yirenkyi completó el podio por la razón más importante:
hizo el gol del triunfo. Jugó todo el partido, acompañó la
última transición con una corrida larguísima y apareció en el
lugar exacto para empujar el centro bajo de Brandon Thomas-
Asante.

En  una  Copa  del  Mundo,  los  nombres  quedan  marcados  por
momentos. Yirenkyi ya tiene el suyo.



Estadísticas y datos relevantes de
Ghana vs Panamá

Dato Información

Partido Ghana vs Panamá

Resultado Ghana 1-0 Panamá

Competencia Mundial 2026

Grupo Grupo L

Fecha Primera fecha

Estadio Estadio Toronto

Gol Caleb Yirenkyi

Minuto del gol 95

Asistencia / jugada
previa

Contragolpe encabezado por Brandon
Thomas-Asante

Figura defensiva Jonas Adjetey

Dato clave
Lawrence Ati-Zigi realizó tres
atajadas en el primer tiempo

Otro resultado del grupo Inglaterra 3-2 Croacia

Contexto  del  Grupo  L  del  Mundial
2026
El Grupo L del Mundial 2026 aparece como una de las zonas más
interesantes  de  la  primera  fase.  Inglaterra  parte  como
principal candidato por jerarquía individual, profundidad de
plantel y tradición competitiva. Croacia llega con el peso de
su  historia  reciente  y  con  una  identidad  acostumbrada  a
competir en partidos de alta presión. Ghana representa la
potencia  africana,  con  velocidad,  físico  y  futbolistas  de
recorrido europeo. Panamá, por su parte, busca dar un salto
histórico después de su experiencia en Rusia 2018.



En ese contexto, el triunfo de Ghana ante Panamá adquiere una
importancia  estratégica.  Era  el  partido  que  las  Estrellas
Negras no podían dejar escapar. Con Inglaterra y Croacia por
delante, sumar tres puntos en el debut era la mejor forma de
encaminar sus posibilidades de clasificación.

Para Panamá, la derrota complica el panorama. Ahora deberá
buscar puntos ante Croacia e Inglaterra, rivales de mayor
jerarquía. El equipo de Christiansen todavía tiene argumentos
para  competir,  pero  el  margen  de  error  se  redujo
drásticamente.

Fixture  del  Grupo  L  del  Mundial
2026

Fecha 1
Partido Sede

Ghana 1-0 Panamá Toronto

Inglaterra 3-2 Croacia Dallas

Fecha 2
Partido Día Hora Argentina Sede

Inglaterra vs Ghana Martes 23 de junio 17:00 Boston

Panamá vs Croacia Martes 23 de junio 20:00 Toronto

Fecha 3
Partido Día Hora Argentina Sede

Croacia vs Ghana
Sábado 27 de

junio
18:00 Philadelphia

Panamá vs
Inglaterra

Sábado 27 de
junio

18:00 Nueva Jersey



Ghana: una victoria para recuperar
confianza mundialista
Ghana  llegó  al  Mundial  2026  con  una  mezcla  de  ilusión  y
presión. Las Estrellas Negras tienen historia en la Copa del
Mundo  y  buscan  recuperar  el  protagonismo  que  alcanzaron
especialmente en Sudáfrica 2010, cuando llegaron a cuartos de
final y estuvieron muy cerca de convertirse en la primera
selección africana en meterse entre los cuatro mejores del
mundo.

El presente del equipo combina experiencia y juventud. Jordan
Ayew aporta liderazgo y recorrido; Thomas Partey, equilibrio
en el mediocampo; Iñaki Williams y Antoine Semenyo, potencia
ofensiva;  y  jóvenes  como  Caleb  Yirenkyi  ofrecen  energía,
despliegue y proyección.

La  llegada  de  Carlos  Queiroz  apuntó  a  ordenar  al  equipo,
fortalecer la disciplina táctica y potenciar las transiciones.
Ante Panamá, Ghana no mostró todavía su mejor versión, pero sí
encontró  una  victoria  que  puede  funcionar  como  punto  de
partida.

Lo que debe mejorar Ghana
Ghana tendrá que corregir varios aspectos si quiere competir
ante  Inglaterra  y  Croacia.  El  equipo  necesita  mejorar  la
salida desde el fondo, recuperar más rápido tras pérdida y
encontrar mayor conexión entre mediocampo y ataque.

También deberá sostener la concentración defensiva durante más
tiempo. Panamá lo incomodó con presión alta y movilidad en los
primeros minutos. Contra selecciones de mayor jerarquía, esos
problemas pueden tener un costo mayor.



Panamá:  una  derrota  dolorosa
después de competir bien
Panamá había señalado el debut contra Ghana como un partido
clave. En la concentración canalera existía una idea clara: si
el  equipo  quería  aspirar  a  una  clasificación  histórica,
necesitaba sumar ante Ghana. No era una misión sencilla, pero
sí  la  oportunidad  más  concreta  dentro  de  un  grupo  muy
exigente.

El equipo de Thomas Christiansen mostró personalidad en el
arranque.  Presionó  alto,  disputó  con  intensidad  y  tuvo
opciones  para  abrir  el  marcador.  Esa  versión  competitiva
confirma que Panamá no llegó al Mundial solo para participar.

Sin  embargo,  el  fútbol  castiga  la  falta  de  contundencia.
Panamá no aprovechó su mejor momento, perdió peso ofensivo en
el segundo tiempo y terminó sufriendo un gol en la última
jugada.  La  derrota  obliga  a  una  reacción  inmediata  ante
Croacia.

El desafío de Panamá tras el golpe
Panamá deberá recomponerse rápido. El próximo partido ante
Croacia  será  decisivo  para  mantener  viva  la  ilusión  de
avanzar.  La  buena  noticia  es  que  el  equipo  mostró
herramientas:  orden,  presión,  intensidad  y  actitud  para
competir. La mala es que ahora necesita sumar ante rivales de
enorme experiencia.

El plantel tiene líderes como Aníbal Godoy, Michael Murillo,
Édgar Bárcenas, Adalberto Carrasquilla e Ismael Díaz, nombres
importantes para sostener la reacción emocional después de un
golpe tan duro.



Por qué este triunfo puede definir
el futuro de Ghana en el Mundial
2026
En una fase de grupos corta, el primer partido suele tener un
impacto  enorme.  Ganar  en  el  debut  permite  jugar  con  más
tranquilidad, administrar energías y encarar los siguientes
encuentros con mayor margen. Ghana lo sabe.

El triunfo ante Panamá no garantiza la clasificación, pero sí
deja al equipo en carrera. Ahora, las Estrellas Negras pueden
intentar sumar ante Inglaterra o Croacia para asegurar su
lugar entre los mejores del grupo o, al menos, posicionarse
bien entre los posibles terceros clasificados.

La  clave  estará  en  transformar  el  envión  emocional  en
crecimiento futbolístico. Ghana ganó, pero deberá jugar mejor.
Si  Queiroz  logra  ordenar  al  equipo  y  potenciar  a  sus
atacantes, la victoria agónica puede convertirse en el punto
de partida de una campaña importante.

Ghana sobrevivió, golpeó al final y
dejó a Panamá sin premio
Ghana venció a Panamá en el Mundial 2026 con un gol agónico
que  cambió  el  destino  de  un  partido  cerrado.  No  fue  una
actuación  brillante  de  las  Estrellas  Negras,  pero  sí  una
muestra de supervivencia competitiva. Resistió cuando Panamá
fue superior, se sostuvo desde la defensa y encontró en el
minuto 95 la jugada que puede marcar su camino en el Grupo L.

Panamá se fue con las manos vacías después de haber competido
con seriedad. El equipo canalero hizo méritos para llevarse
algo más, sobre todo por su primer tiempo, pero la falta de
contundencia y una desatención final le dejaron una derrota
dolorosa.



En el balance general, Ghana se llevó mucho más que tres
puntos. Se llevó aire, confianza y una ventaja estratégica. En
un grupo donde cada detalle puede definir la clasificación, el
gol de Caleb Yirenkyi en Toronto puede terminar siendo uno de
esos momentos que explican una campaña entera.


