
Argentina  prepara  el  duelo
con  Egipto  en  el  Mundial
2026: vuelve Paredes
La Selección Argentina prepara en Atlanta el partido ante
Egipto por los octavos de final del Mundial 2026. Después del
desgaste extremo frente a Cabo Verde, Lionel Scaloni priorizó
la recuperación, confirmó que Messi está disponible y anticipó
el regreso de Leandro Paredes para controlar mejor la pelota y
evitar las transiciones del equipo africano.

Argentina prepara el partido ante
Egipto con poco descanso y varias
decisiones clave
La  Selección  Argentina  ya  dejó  atrás  la  angustiante
clasificación  frente  a  Cabo  Verde  y  concentra  todas  sus
energías en el próximo desafío del Mundial 2026. El equipo de
Lionel Scaloni enfrentará a Egipto este martes, desde las
13:00 de Argentina, en Atlanta, por los octavos de final de
una Copa del Mundo que entró definitivamente en su etapa más
exigente.

La preparación estuvo lejos de ser ideal. Argentina necesitó
120 minutos para superar 3-2 a Cabo Verde en Miami, sufrió un
importante desgaste físico y apenas tuvo cuatro días para
recuperar a sus futbolistas, trasladarse a Atlanta y trabajar
sobre un rival con características muy diferentes.

A  esas  dificultades  se  sumaron  algunos  contratiempos
logísticos. El vuelo salió con demora y una tormenta obligó a
interrumpir uno de los entrenamientos. Por ese motivo, Scaloni
reconoció que el cuerpo técnico debió reducir las cargas,
priorizar la recuperación y realizar prácticas más cortas.
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La estrategia argentina para enfrentar a Egipto se construye,
entonces,  sobre  dos  necesidades  centrales:  recuperar
físicamente a un equipo que llega golpeado por la prórroga y
corregir los problemas tácticos que Cabo Verde expuso durante
los 16avos de final.

Cuándo  juegan  Argentina  y  Egipto
por el Mundial 2026

Dato Información

Partido Argentina vs Egipto

Competencia Mundial 2026

Instancia Octavos de final

Día Martes

Hora 13:00 de Argentina

Sede Atlanta

Situación de Argentina
Viene de vencer 3-2 a Cabo Verde en la

prórroga

Situación de Egipto Viene de disputar también 120 minutos

Figura argentina Lionel Messi

Figura egipcia Mohamed Salah
Argentina llega con cuatro victorias en cuatro presentaciones,
aunque el partido ante Cabo Verde dejó numerosas señales de
advertencia. Egipto, por su parte, apenas ganó uno de sus
cuatro  encuentros,  pero  mantuvo  una  identidad  clara  y
consiguió  complicar  a  todos  sus  rivales.

Messi será titular pese al desgaste
de los 120 minutos
La principal confirmación de Lionel Scaloni pasó por Lionel
Messi.  El  capitán  jugó  todo  el  partido  ante  Cabo  Verde,



incluida la prórroga, pero no manifestó molestias y estará
nuevamente desde el inicio contra Egipto.

“Leo está bien, no refirió nada a pesar de jugar 120 minutos y
tener 39 años. Si lo tiene, no me lo dijo. Así que jugará”,
expresó el entrenador.

La  noticia  genera  tranquilidad,  aunque  también  abre  un
interrogante sobre la carga acumulada por el máximo goleador
del equipo. Messi suma 320 minutos y siete goles en el Mundial
2026, una producción extraordinaria que lo mantiene como la
principal herramienta ofensiva de Argentina.

Los números de Messi en el Mundial 2026
Rival Minutos aproximados Goles

Argelia 80 3

Austria 90 2

Jordania 30 1

Cabo Verde 120 1

Total 320 7
El capitán salió a los 80 minutos ante Argelia, completó el
partido frente a Austria, disputó media hora contra Jordania y
permaneció los 120 minutos en cancha ante Cabo Verde.

Ese  último  encuentro  alteró  la  planificación  del  cuerpo
técnico. Si Argentina hubiera resuelto la eliminatoria durante
los 90 minutos, Messi probablemente habría podido descansar
durante el tramo final. La necesidad de disputar la prórroga
obligó a mantenerlo en cancha y redujo considerablemente el
tiempo de recuperación antes de los octavos.

El  dilema  de  Scaloni:  cuidar  a



Messi  sin  prescindir  de  su
principal figura
La  administración  física  de  Messi  es  uno  de  los  grandes
desafíos de Argentina. Scaloni mantiene un diálogo permanente
con  el  capitán  y  consulta  su  estado  antes  de  tomar  cada
decisión.

El problema es evidente: el entrenador necesita proteger a un
futbolista de 39 años, pero al mismo tiempo no puede retirar
fácilmente al jugador que marcó siete goles y participó en las
acciones más importantes del equipo.

Messi se preparó especialmente para disputar su sexto Mundial.
Su temporada oficial con Inter Miami comenzó recién el 22 de
febrero,  por  lo  que  llegó  con  menos  desgaste  que  varios
compañeros que completaron calendarios europeos muy exigentes.

Antes de incorporarse a la Selección, disputó 14 partidos de
la MLS, acumuló 1.243 minutos y marcó 12 goles. Jugó casi
siempre los 90 minutos y solo fue reemplazado por precaución
en el último compromiso de la temporada.

La preparación funcionó: Messi llegó al Mundial con ritmo,
potencia  ofensiva  y  una  capacidad  de  resolución
extraordinaria.  Sin  embargo,  la  exigencia  aumentó  y  el
calendario ya no ofrece pausas extensas.

El  esfuerzo  colectivo  para  que
Messi pueda administrar energías
El descanso de Messi no siempre se produce fuera del campo.
Muchas veces ocurre durante el propio partido, gracias al
esfuerzo de sus compañeros en la presión, la recuperación y
los retrocesos.

El  capitán  reconoció  públicamente  ese  trabajo.  Argentina



intenta liberarlo de ciertas tareas defensivas para que pueda
conservar  energía  y  aparecer  con  mayor  claridad  en  los
momentos decisivos.

Ese reparto de funciones se vuelve todavía más importante
contra Egipto. Scaloni necesitará un equipo corto, intenso y
solidario, capaz de recuperar sin obligar a Messi a realizar
recorridos demasiado extensos.

La Selección también necesita que otros futbolistas aumenten
su protagonismo. La recta final del Mundial exige que Julián
Álvarez,  Lautaro  Martínez,  Enzo  Fernández,  Alexis  Mac
Allister, Rodrigo De Paul, Thiago Almada y el resto de las
alternativas ofensivas acompañen la producción del capitán.

Messi  puede  seguir  siendo  el  factor  diferencial,  pero
Argentina  no  puede  esperar  que  resuelva  por  sí  solo  cada
eliminatoria.

Leandro  Paredes  vuelve  al  equipo
ante Egipto
La  gran  modificación  táctica  sería  el  regreso  de  Leandro
Paredes  al  mediocampo.  El  propio  Scaloni  prácticamente
confirmó su presencia, incluso con una frase cargada de humor:
“Está disponible y dicen que va a jugar. Así que juega”.

Paredes llegó al Mundial con una lesión que condicionó su
participación. Cuando mostró buenas sensaciones, tuvo minutos,
pero el cuerpo técnico evitó exponerlo en la primera parte del
torneo.

Durante su ausencia, Alexis Mac Allister ocupó la posición de
volante central. Scaloni explicó que la decisión no tuvo una
lectura compleja: Paredes estaba lesionado y Alexis era la
alternativa más adecuada, especialmente porque Enzo Fernández
estaba jugando más adelantado y llegando al área rival.



Por qué Paredes es tan importante para
Argentina
El entrenador destacó la influencia del mediocampista en la
estructura argentina. Con Paredes, el equipo distribuye mejor
la  pelota,  gira  con  otra  velocidad  y  encuentra  pases
verticales  con  mayor  frecuencia.

Su  regreso  responde  directamente  a  una  de  las  falencias
observadas ante Cabo Verde. Argentina atacó demasiado rápido
después de recuperar, sin juntar suficientes pases ni ordenar
a sus futbolistas antes de avanzar.

Paredes puede ofrecer:

Pausa en la salida.
Precisión para cambiar la orientación.
Pase vertical para superar líneas.
Mejor control del ritmo.
Posicionamiento para evitar transiciones.
Una referencia clara para los centrales.

La  idea  no  es  atacar  menos,  sino  atacar  mejor.  Argentina
necesita evitar que cada recuperación termine inmediatamente
en una jugada acelerada que, si falla, deja al equipo abierto
y expuesto.

El  plan  de  Argentina:  defenderse
con la pelota
Scaloni dejó una de las definiciones tácticas más importantes
de la previa: Argentina debe “defenderse con la pelota”.

Ante Cabo Verde, el equipo perdió varias veces el control
después de ponerse en ventaja. Atacó demasiado rápido, cedió
espacios y permitió transiciones que terminaron en los dos



goles africanos.

Para el entrenador, la solución pasa por sumar cinco o seis
pases  antes  de  acelerar.  Esa  secuencia  permite  que  los
laterales avancen de manera coordinada, que los mediocampistas
se ubiquen detrás de la pelota y que el equipo esté mejor
preparado para recuperar si pierde la posesión.

La  presencia  de  Paredes  puede  resultar  fundamental  para
ejecutar ese plan.

Qué busca corregir Scaloni
Problema ante Cabo Verde Ajuste pensado para Egipto

Ataques demasiado rápidos
Juntar cinco o seis pases antes

de acelerar

Pérdidas con el equipo
abierto

Mejor ocupación de espacios
detrás de la pelota

Transiciones peligrosas
Defender mediante posesión y

control

Falta de pausa Regreso de Leandro Paredes

Desgaste físico Incorporar jugadores más frescos

Ventajas mal administradas
Sostener la intensidad después

de marcar
Argentina  no  pretende  abandonar  su  identidad  ofensiva.  El
objetivo es que la posesión tenga una función doble: generar
situaciones y reducir las posibilidades de contraataque del
rival.

Egipto no defenderá tan atrás como
Cabo Verde
Scaloni  también  señaló  que  Egipto  presenta  características
diferentes a las de Cabo Verde. El próximo rival no suele
defender con un bloque tan bajo y tiene una propuesta más



ofensiva.

“Egipto no juega tan bajo. Está hecho de otra manera, ataca
bastante diferente”, explicó el entrenador.

Esa  característica  puede  generar  un  partido  más  abierto.
Argentina podría encontrar mayores espacios entre líneas, pero
también tendrá que defender zonas más amplias cuando pierda la
pelota.

El cuerpo técnico preparó distintos escenarios porque entiende
que los equipos muchas veces cambian su comportamiento cuando
enfrentan al campeón del mundo. Egipto podría sostener su
propuesta habitual o adoptar una postura más cautelosa para
reducir los espacios de Messi.

Argentina deberá interpretar rápidamente qué partido propone
el conjunto africano.

Mohamed Salah, la principal amenaza
de Egipto
Scaloni destacó especialmente a Mohamed Salah, la gran figura
egipcia  y  uno  de  los  atacantes  más  peligrosos  del  fútbol
internacional.

“Salah  es  un  gran  jugador,  será  un  placer  enfrentarlo.
Tomaremos  recaudos  porque  son  un  gran  equipo”,  afirmó  el
entrenador.

La  presencia  del  delantero  obliga  a  Argentina  a  cuidar
especialmente las transiciones. Salah puede recibir sobre la
derecha, atacar hacia adentro, aprovechar los espacios entre
lateral y central o quedar mano a mano después de una pérdida.

La  mejor  manera  de  reducir  su  influencia  no  pasa
exclusivamente por asignarle una marca individual. Argentina
debe evitar pérdidas innecesarias, mantener buenas distancias



y conseguir que Egipto reciba lejos del arco de Dibu Martínez.

Las claves para controlar a Salah

Evitar pérdidas en el carril central.
No dejar al lateral izquierdo aislado.
Realizar coberturas rápidas con el volante central.
Impedir que reciba perfilado hacia el arco.
Reducir los espacios para las transiciones.
Obligar a Egipto a construir ataques largos.

La posible presencia de Paredes también puede ayudar en este
aspecto,  porque  permite  que  Argentina  quede  mejor  ubicada
después de cada ataque.

Scaloni  analiza  introducir
jugadores más frescos
Argentina  y  Egipto  llegan  con  un  desgaste  similar:  ambos
disputaron 120 minutos en la ronda anterior. Sin embargo,
Egipto dispone de algunas horas adicionales de recuperación y
la Selección sufrió un traslado con demoras y entrenamientos
condicionados.

Por eso, Scaloni admitió que podría incorporar futbolistas que
no tuvieron tanta participación ante Cabo Verde. El objetivo
es contar con mayor frescura física desde el inicio y reservar
en el banco algunas alternativas que acumularon una carga
elevada.

El entrenador no reveló la formación, aunque aseguró que ya la
tiene decidida. También anticipó que el esquema será parecido
al utilizado durante el torneo y que Argentina no cambiará
completamente su estructura por las características del rival.



Probable  formación  de  Argentina
ante Egipto
Scaloni no confirmó el once, pero el regreso de Paredes y la
titularidad de Messi aparecen como las principales certezas.
La  necesidad  de  incorporar  piernas  frescas  puede  generar
modificaciones en distintas líneas.

Posible formación de Argentina:

Emiliano Martínez; Nahuel Molina o Gonzalo Montiel, Cristian
Romero,  Lisandro  Martínez,  Nicolás  Tagliafico;  Leandro
Paredes,  Rodrigo  De  Paul,  Enzo  Fernández  o  Alexis  Mac
Allister; Lionel Messi, Lautaro Martínez o Julián Álvarez y
Thiago Almada o Nicolás González.

La presencia de Paredes abre distintas posibilidades. Alexis
puede adelantarse, Enzo podría descansar o cambiar su posición
y  De  Paul  conservaría  su  rol  de  equilibrio,  presión  y
recorrido.

En ataque, Scaloni deberá decidir entre Lautaro y Julián.
Lautaro comenzó ante Cabo Verde, mientras que Julián ingresó
durante el segundo tiempo. También habrá una elección sobre el
futbolista que complete el frente ofensivo junto a Messi.

La  recuperación  física,  prioridad
en Atlanta
Argentina tuvo poco tiempo para entrenar. El cuerpo técnico
priorizó sesiones breves, recuperación muscular, hidratación,
descanso y trabajos tácticos específicos.

La  tormenta  y  las  demoras  en  el  viaje  alteraron  la
planificación,  pero  Scaloni  evitó  dramatizar.  Su  principal
preocupación  estuvo  puesta  en  devolverles  energía  a  los
jugadores y proporcionar información clara sobre cómo atacar y



cómo defender.

En estas instancias, cargar físicamente al plantel puede ser
contraproducente.  Los  futbolistas  necesitan  recuperar,  no
sumar esfuerzos innecesarios.

Factores que condicionan la preparación
Factor Consecuencia

Partido de 120 minutos Mayor fatiga muscular

Solo cuatro días entre
encuentros

Tiempo limitado de recuperación

Demora del vuelo Menos horas para descansar

Tormenta en Atlanta Entrenamiento interrumpido

Partido al mediodía Mayor impacto de la temperatura

Messi jugó todo ante Cabo
Verde

Necesidad de administrar
esfuerzos

Egipto también jugó 120
minutos

Desgaste relativamente parejo

El calor vuelve a ser protagonista
El partido se disputará en un horario exigente. Argentina
viene de jugar en Miami con altas temperaturas y ahora deberá
presentarse en Atlanta cerca del mediodía.

Scaloni remarcó que las condiciones climáticas afectan a los
dos  equipos,  pero  cuestionó  indirectamente  la  falta  de
descanso  en  una  etapa  decisiva.  A  medida  que  avanza  el
Mundial, los futbolistas deberían contar con más tiempo de
recuperación,  aunque  el  calendario  ofrece  justamente  lo
contrario.

El calor influirá en el ritmo, la presión y la administración
de esfuerzos. Es probable que Argentina no busque presionar
durante los 90 minutos con la misma intensidad. El equipo



deberá elegir bien cuándo acelerar y cuándo controlar mediante
la posesión.

El sufrimiento ante Cabo Verde dejó
enseñanzas
Argentina avanzó ante Cabo Verde gracias a su capacidad de
reacción,  pero  el  partido  expuso  problemas  que  no  pueden
repetirse.

El equipo se puso dos veces en ventaja y permitió dos empates.
Después del 1-0 de Messi, cedió terreno y recibió el gol de
Deroy Duarte. En la prórroga, Lisandro Martínez marcó el 2-1,
pero Argentina volvió a bajar su intensidad y Lopes Cabral
igualó con un remate espectacular.

El triunfo llegó después de un córner de Messi, un cabezazo de
Cuti Romero y un desvío de Diney Borges. Sobre el final, Dibu
Martínez  realizó  dos  atajadas  decisivas  para  evitar  los
penales.

Scaloni  valoró  la  reacción  emocional.  Cuando  el  juego  no
funcionó, Argentina apeló al temperamento, la intensidad y el
espíritu competitivo.

“Cuando no se puede jugar bien, necesitás garra, intensidad y
huevo. Si no, te vas”, resumió.

Garra  y  juego:  las  dos  versiones
que necesita Argentina
El entrenador entiende que el campeón no siempre podrá dominar
mediante el fútbol. En ocasiones deberá ganar duelos, resistir
y romper estructuras.

Ante  Cabo  Verde,  la  táctica  perdió  protagonismo  durante
algunos  momentos  y  apareció  la  esencia  más  emocional  del



equipo. Argentina continuó atacando después de los errores, no
se desanimó por los empates y encontró la clasificación en una
pelota detenida.

Esa reacción es una fortaleza. Sin embargo, Scaloni también
sabe  que  no  puede  depender  permanentemente  de  partidos
descontrolados.

La Selección necesita combinar:

Control mediante la posesión.
Temperamento en los momentos adversos.
Orden defensivo después de cada ataque.
Paciencia para no acelerar sin necesidad.
Capacidad individual para resolver.
Respuestas desde el banco.

Contra Egipto, el desafío será unir esas dos versiones: la
Argentina que juega y la Argentina que compite.

El  recorrido  de  Argentina  en  el
Mundial 2026

Instancia Rival Resultado

Fase de grupos Argelia 3-0

Fase de grupos Austria 2-0

Fase de grupos Jordania 3-1

16avos de final Cabo Verde 3-2, tras la prórroga

Octavos de final Egipto Próximo partido
Argentina acumula cuatro victorias, 11 goles a favor y tres en
contra. Terminó el Grupo J con puntaje ideal y atravesó su
primera eliminatoria después de una batalla de 120 minutos.

El rendimiento no fue perfecto, pero los resultados sostienen
la candidatura. Scaloni remarcó que ninguna selección está



mostrando un fútbol total y que incluso las grandes potencias
tuvieron dificultades.

Un Mundial parejo y sin favoritos
absolutos
El entrenador argentino considera que el Mundial 2026 está
siendo especialmente complicado. Francia sufrió ante Paraguay,
España  necesitó  trabajar  hasta  el  final  y  Brasil  quedó
eliminado frente a Noruega en un encuentro que pudo haber
tenido otro desenlace.

Para Scaloni, los viajes, el calor, el estado del césped y el
cansancio  acumulado  redujeron  las  diferencias  entre  las
principales selecciones.

Argentina ganó sus cuatro encuentros, pero también padeció.
Ese escenario no es exclusivo del campeón: las principales
candidatas atraviesan dificultades para sostener durante todo
un partido el nivel esperado antes del torneo.

Por eso, el técnico evita hablar de favoritismos demasiado
marcados. El Mundial se define en detalles y cualquier equipo
puede quedar eliminado durante una mala tarde.

Análisis del hecho principal
La  preparación  de  Argentina  para  enfrentar  a  Egipto  está
atravesada por cuatro cuestiones principales.

La recuperación física
El equipo llega después de jugar 120 minutos y tuvo pocos días
para recuperarse. Las prácticas fueron cortas y el cuerpo
técnico podría utilizar futbolistas más frescos.



El regreso de Paredes
La vuelta del mediocampista apunta a corregir la falta de
pausa. Argentina necesita circular antes de atacar, evitar
pérdidas rápidas y controlar las transiciones egipcias.

La presencia de Messi
El capitán jugará, pero su carga física debe ser administrada.
Suma 320 minutos y siete goles en el torneo, y viene de
completar toda la eliminatoria ante Cabo Verde.

El peligro de Salah
Egipto cuenta con un futbolista capaz de castigar cualquier
error. La Selección deberá protegerse con la pelota y sostener
buenas coberturas para no dejar espacios.

Proyección:  qué  partido  puede
plantear Argentina
Argentina probablemente intente asumir el control desde el
inicio,  pero  con  mayor  paciencia  que  ante  Cabo  Verde.  La
presencia de Paredes debería mejorar la salida y permitir que
el equipo junte pases antes de acelerar.

Egipto no suele defender tan atrás, por lo que pueden aparecer
espacios  para  que  Messi  reciba  entre  líneas.  Enzo,  Mac
Allister y De Paul deberán moverse para ofrecer alternativas y
arrastrar marcas.

El  mayor  peligro  aparecerá  después  de  las  pérdidas.  Si
Argentina  ataca  sin  equilibrio,  Salah  y  los  delanteros
egipcios pueden encontrar metros para correr.

El  encuentro  puede  dividirse  en  dos  etapas.  Durante  el
comienzo, el campeón buscará controlar mediante la posesión. A
medida que avance el partido y aparezca el cansancio, el banco



de suplentes tendrá un peso decisivo.

Argentina  necesita  recuperar  el
control
Argentina llega a los octavos de final con cuatro victorias,
un Messi extraordinario y una capacidad competitiva que volvió
a salvarla ante Cabo Verde. Pero también llega cansada, con
poco tiempo de preparación y con errores que Egipto intentará
aprovechar.

Scaloni sabe que el temperamento puede sostener al equipo
durante los momentos difíciles, aunque no quiere volver a
depender exclusivamente de la reacción emocional. La prioridad
es recuperar el control, defenderse con la pelota y reducir
las transiciones.

El regreso de Paredes apunta directamente hacia ese objetivo.
Messi volverá a ser titular y Salah aparecerá como la gran
amenaza  del  otro  lado.  El  duelo  tendrá  talento,  desgaste
físico y una tensión propia de los partidos sin retorno.

Argentina sobrevivió a Cabo Verde. Ahora debe demostrar que
aprendió la lección. Egipto espera en Atlanta y, desde este
momento, cada pérdida, cada cobertura y cada decisión pueden
definir la continuidad del sueño por la cuarta estrella.


