
La  Marea  Lila:  Grand  Bourg
reunió a la comunidad salteña
a través del running
La Marea Lila tiñó de deporte, alegría y espíritu familiar las
calles de Grand Bourg. Organizada por el Club Social, Cultural
y Deportivo Grand Bourg, la carrera reunió a corredores y
familias salteñas en una jornada especial por el Día de la
Madre. Con recorridos de 5 y 10 kilómetros, la propuesta fue
mucho más que una competencia: una celebración del running,
los hábitos saludables y el encuentro de toda una comunidad
unida por la pasión deportiva.

El Club Social, Cultural y Deportivo Grand Bourg impulsó una
carrera de calle con distancias de 5 y 10 kilómetros. La
propuesta se realizó en el marco del Día de la Madre y combinó
actividad física, recreación y encuentro familiar.

El running fue protagonista de una nueva iniciativa del Club
Social, Cultural y Deportivo Grand Bourg con La Marea Lila,
una carrera de calle que convocó a la comunidad salteña con
una propuesta orientada a promover los hábitos saludables, la
actividad física y el encuentro a través del deporte.

La competencia se desarrolló en el marco de los festejos por
el Día de la Madre y ofreció una oportunidad para compartir
una jornada diferente en familia, con el deporte como punto de
encuentro. La iniciativa buscó acercar el running a personas
con  distintos  niveles  de  preparación,  desde  corredores
experimentados hasta quienes encuentran en esta disciplina una
oportunidad para comenzar a mantenerse activos.
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La carrera contó con dos modalidades, de 5 y 10 kilómetros,
que permitieron adaptar el desafío a las posibilidades y los
objetivos de cada participante. De esta manera, La Marea Lila
propuso  una  experiencia  deportiva  abierta,  en  la  que  la
participación y el disfrute tuvieron un lugar central.
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El club como punto de encuentro
Más allá de la competencia, la iniciativa se enmarca en el
trabajo que realizan las instituciones deportivas para generar
espacios de participación y fortalecer sus vínculos con la
comunidad.

A través de propuestas que combinan deporte, recreación y vida
social,  los  clubes  amplían  su  alcance  más  allá  de  las
disciplinas que desarrollan habitualmente y se convierten en
lugares de encuentro para personas de diferentes edades e
intereses.

En  ese  sentido,  las  carreras  de  calle  representan  una
alternativa  para  fomentar  la  actividad  física,  establecer
objetivos  personales  y  compartir  experiencias  con  otros
integrantes de la comunidad. También permiten visibilizar el
rol  de  las  instituciones  barriales  en  la  promoción  del
bienestar y la construcción de espacios de integración.

Una  identidad  que  crece  con  la
comunidad
El nombre La Marea Lila recupera los colores y la identidad
del Club Grand Bourg para dar forma a una propuesta deportiva
abierta  a  la  participación.  La  carrera  se  suma  a  las
iniciativas con las que la institución busca consolidar su
presencia en Salta y fortalecer el sentido de pertenencia
entre sus integrantes y los vecinos.

Con las distancias de 5 y 10 kilómetros, la convocatoria puso
el  foco  en  la  posibilidad  de  disfrutar  del  running  desde
diferentes niveles de experiencia, con un objetivo compartido:
ponerse en movimiento y hacer del deporte una herramienta de
encuentro.

La Marea Lila refleja así el valor de las propuestas que nacen



desde  los  clubes  y  que,  además  de  promover  la  actividad
física,  contribuyen  a  fortalecer  los  lazos  sociales  y  a
construir una comunidad más activa.


