Dos deportistas saltenos
representaran a la Argentina
en Llos primeros Juegos
Panamericanos para
Trasplantados

Jorge Clavell y Fabiana Farjat integran la delegacién nacional
que competira del 21 al 25 de octubre en Maldonado, Uruguay.
ELl certamen reunira a 140 atletas de 10 paises y buscara
visibilizar la importancia de la donacién de 6rganos, ademas
de promover el deporte como herramienta de recuperacién e
integracion.

Salta tendra dos representantes en un acontecimiento histdrico
para el deporte continental. Jorge Clavell y Fabiana Farjat
formaran parte de la delegacidn argentina que participara en
la primera edicién de 1los Juegos Panamericanos para
Deportistas Trasplantados, una competencia que se desarrollara
durante cinco jornadas en el departamento de Maldonado,
Uruguay.

El encuentro reunira a 140 deportistas de 10 paises y tendra
un objetivo que trasciende los resultados: demostrar que,
después de un trasplante, la actividad fisica puede
convertirse en una herramienta fundamental para mejorar la
calidad de vida, favorecer la integracién social y promover la
concientizacién sobre la donacién de drganos.

Las disciplinas de los
representantes saltenos

Jorge Clavell competira en atletismo y afrontara cinco pruebas
de pista: 100, 400, 800, 1.500 y 5.000 metros. Su
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participacidén abarcara distintas distancias, desde 1la
velocidad hasta las carreras de resistencia.

Por su parte, Fabiana Farjat tendra actividad en natacién y en
las pruebas de lanzamiento de bala y jabalina. De esta manera,
ambos deportistas aportaran representacién saltefa en
disciplinas diferentes dentro de la delegacidén argentina.

La presencia de los dos atletas constituye un reconocimiento
al esfuerzo y la dedicacidn deportiva, pero también representa
una oportunidad para compartir sus experiencias y transmitir
un mensaje de superacion.

{Qué son los Juegos Panamericanos
para Trasplantados?

Se trata de una competencia internacional destinada a personas
que recibieron trasplantes y que encuentran en el deporte una
forma de mantenerse activas, compartir experiencias vy
demostrar los beneficios de una vida saludable.

A diferencia de otros campeonatos convencionales, estos Juegos
incorporan un fuerte componente de concientizacion. Cada
participacidén busca destacar el valor de la donacidn de
6rganos y mostrar que un trasplante puede permitir recuperar
proyectos personales, deportivos y sociales.

E1l ejercicio fisico es recomendable después de un trasplante,
siempre de acuerdo con la autorizacidén y la supervision médica
correspondiente. En ese contexto, los encuentros deportivos
también permiten generar espacios de intercambio entre
atletas, familias, profesionales de la salud y organizaciones
vinculadas con la temdtica.

La primera edicidén panamericana en Uruguay representa, ademas,
el punto de partida de una iniciativa que busca fortalecer la
participacion de deportistas trasplantados de distintos paises
del continente.



Las sedes y 1los escenarios
deportivos en Uruguay

De acuerdo con el cronograma publicado por la organizacién,
las competencias y actividades se distribuiran en diferentes
espacios de Maldonado, San Carlos y Punta del Este.

Entre los escenarios anunciados se encuentran:

- CEDEMCAR, en San Carlos: sera uno de los principales
puntos de competencia. Alli estan programadas las
pruebas de atletismo, natacidén, tenis de campo y tenis
de mesa, ademas de actividades deportivas en canchas
cerradas.

- Edificio Torreodon, en Punta del Este: recibira 1la
competencia de bowling.

- Pista de El Jagiiel: serd el escenario de las pruebas de
ciclismo previstas para el sabado 24 de octubre.




- Rambla de Punta del Este: alli se desarrollara la
carrera de 5 kildmetros, programada para la tarde del
sabado.

La agenda también contempla la ceremonia inaugural en la
Intendencia de Maldonado, actividades de intercambio sobre
donacién y trasplantes, y una jornada de cierre con propuestas
de integraciédn.

La organizacidon esta a cargo de la Alianza de Pacientes del
Uruguay, con 1la colaboracién de instituciones 1locales,
voluntarios y entidades deportivas que facilitan los espacios
para las distintas disciplinas.

Cronograma de eventos: Hace clic para saber como es el

cronograma de eventos desde el miércoles 21 de octubre hasta
el domingo 25 de octubre

El deporte como simbolo de una
nueva oportunidad

La participacidén de Jorge Clavell y Fabiana Farjat pone a
Salta en el centro de una iniciativa que combina competencia,
salud y compromiso social. Mas alla de las medallas que puedan
conseguir, ambos 1llevaran un mensaje vinculado con 1la
importancia de la donacién de 6rganos y las posibilidades que
se abren después de un trasplante.

En Maldonado, el desafio deportivo se convertira también en
una celebracién de la vida, con atletas de distintos paises
unidos por una experiencia comiUn y por el deseo de demostrar
qgue el deporte puede ser una herramienta de bienestar,
inclusién y superaciodn.

Fuentes: Ministerio de Turismo y Deportes de Salta,
organizacién de los I Juegos Panamericanos de Trasplantados y
sitio oficial del INCUCAI.
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