Salta impulsa 1la 1inclusion
deportiva con una jornada
provincial sobre deporte y
eplilepsia

Salta serda sede de una jornada provincial gratuita sobre
deporte y epilepsia el préximo 19 de noviembre en el Hospital
Materno Infantil. La capacitacion busca derribar prejuicios,
promover la actividad fisica sequra y fortalecer la inclusidn
de personas con epilepsia en el ambito deportivo y educativo.

El préximo 19 de noviembre, el Hospital Materno Infantil sera
sede de una capacitacién gratuita destinada a docentes,
profesores de Educacién Fisica y profesionales del deporte. La
iniciativa busca derribar mitos, promover la actividad fisica
segura y garantizar la inclusién de 1las personas con
epilepsia.

La ciudad de Salta serd escenario de la Jornada Provincial
“Deporte y Epilepsia: Educar para incluir, actividad fisica
segura y libre de estigmas”, una propuesta que busca
fortalecer el conocimiento sobre esta condicidn neurolégica y
fomentar la participacidén de nifnos, adolescentes y adultos en
las actividades deportivas.

El encuentro se desarrollara el jueves 19 de noviembre de
2026, de 8 a 14 horas, en el Salén Auditorio del Hospital
Materno Infantil, con entrada gratuita, certificacién oficial
y un cupo maximo de 200 participantes.

La actividad es organizada por el Ministerio de Salud Publica
de Salta, a través del Programa Provincial de Epilepsia, junto
con las dareas de Educacién, Turismo y Deportes y la Fundacidén
Espacio Epilepsia.
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El deporte como herramienta de inclusion

Uno de los principales objetivos de la jornada sera desterrar
la idea de que las personas con epilepsia no pueden practicar
deportes. Por el contrario, la evidencia cientifica demuestra
que la actividad fisica regular puede aportar importantes
beneficios para la salud fisica, cognitiva y emocional.

Los especialistas destacan que, en la mayoria de los casos,
las personas con epilepsia pueden desarrollar actividades
deportivas, siempre que se contemplen las recomendaciones
médicas individuales y las medidas de segquridad
correspondientes.

En este sentido, la capacitacién pretende brindar herramientas
concretas para que profesores, entrenadores y docentes puedan
acompafnar la practica deportiva sin imponer restricciones
innecesarias.

Especialistas nacionales y provinciales
compartiran experiencias

La jornada contara con la participacién de Juan Cruz Di Carlo,
médico neurélogo del Hospital Universitario Austral y de
Fleni, quien compartira las recomendaciones internacionales
vigentes sobre epilepsia y actividad fisica.

También participardn los especialistas Noelia Flores, Ramiro
Gil y Gabriela Delturco, quienes abordaran situaciones
frecuentes relacionadas con la practica deportiva, 1la
inclusién escolar y la atencién ante una crisis epiléptica.

Entre los principales contenidos se destacan los mitos vy
realidades sobre la epilepsia, las recomendaciones para
realizar deportes de manera segura, las disciplinas que
requieren precauciones especiales y 1los procedimientos
adecuados ante una crisis.



Ademds, se analizaran aspectos legales vinculados con la
inclusién y se habilitaran espacios de consultas, presentacién
de casos y testimonios de pacientes.

Capacitar para eliminar barreras en el
deporte

La jefa del Programa Provincial de Epilepsia, Noelia Flores,
destacé la importancia de combatir los prejuicios que todavia
condicionan la participaciéon de personas con esta enfermedad
en actividades escolares, recreativas y deportivas.

La propuesta apunta especialmente a quienes trabajan
diariamente en instituciones educativas, clubes y espacios
deportivos, donde la informacién y la preparacién del personal
resultan fundamentales para garantizar entornos inclusivos.

La epilepsia afecta aproximadamente al 1% de la poblacién, por
lo que promover el conocimiento y las practicas adecuadas
constituye una herramienta importante para evitar la
discriminacién y favorecer una mejor calidad de vida.

Inscripciones abiertas y gratuitas

La capacitacidén esta destinada a profesores de Educacidn
Fisica, docentes de todos 1os niveles, directivos,
supervisores, preceptores, equipos interdisciplinarios vy
profesionales relacionados con el deporte.

La participacidén es gratuita, con entrega de certificados
oficiales de asistencia y cupos limitados a 200 personas.

Los interesados pueden inscribirse a través del formulario
oficial de inscripciédn.

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Gobierno de Salta.


https://forms.gle/dosE1NzcyGBVzzxM9?utm_source=chatgpt.com
https://forms.gle/dosE1NzcyGBVzzxM9?utm_source=chatgpt.com

