Carlos Benavidez

Carlos Nahuel Benavidez Protesoni (Montevideo, 30 de
marzo de 1998) es un futbolista uruguayo que juega
como centrocampista en el Deportivo Alavés de la Segunda
Divisidén de Espafa.

Trayectoria

Defensor Sporting

Debuté como profesional el 11 de abril de 2016, en la fecha 8
de Torneo Clausura, ingresé al minuto 68 para enfrentar
a Nacional en el Franzini, el encuentro finaliz6 4 a 2 en

contra.'[] Carlos disputé su primer partido con 18 afios y 12
dias, utilizdé la camiseta nldmero 25.
Al siguiente encuentro, fue titular por primera vez, su rival

fue Wanderers, estuvo en cancha 69 minutos y empataron 0 a 0.7]

ELl 30 de abril, jugdé los 90 minutos contra el lider del

Torneo, Plaza Colonia, empataron 1 a 1 en la fecha 10.7]

Debido a un esguince de rodilla, se perdid el resto del

torneo.’] Defensor Sporting finaliz6 el Torneo Clausura 2016 en
décima posicidén. Benavidez disputdé 5 partidos, 4 como titular.

Para el Campeonato Uruguayo 2016, se afianzdé como titular, a
pesar de comenzar sin jugar debido a estar con la selecciédn
sub-20. El 12 de noviembre jugd todo el partido contra Villa
Espafiola, club con el que perdian 2-1, pero al minuto 93,

Carlos anoté su primer gol oficial y empataron 2 a 2.°[]
Defensor Sporting finalizé el Uruguayo Especial 2016 con una

serie de 7 partidos sin perder, con victorias importantes
ante Nacional y Pefiarol. Quedaron en cuarta posicién de 1la


https://desdelaventana.com.ar/player/carlos-benavidez/

tabla, por lo que clasificaron a la Copa Sudamericana 2017,
Benavidez estuvo presente en 10 oportunidades, fue titular en
9 de ellas y convirti6 un gol.

Independiente

Luego de muchas idas y vueltas se transformé en futbolista
del Club Atlético Independiente. Gracias a su talento,
compromiso y entrega el futbolista captdé la atencidn de Ariel
Holan, quien por entonces era técnico del club argentino y
volcod su interés sobre el mediocampista. E1l interés de Ariel
Holan fue influenciado por Martin Campafia y Diego Martin
Rodriguez Berrini, futbolistas uruguayos con pasado
en Defensor Sporting Club, ambos parte del plantel del club de
Avellaneda.

Deportivo Alavés

EL 1 de julio de 2022 firmé por el Deportivo Alavés hasta

2024.°Debuté en el club albiazul en la jornada nimero 1 de
la Liga Smartbank ante el CD Leganés y disputdé un total de 29
partidos, 17 como titular y 12 como suplente, ademas de
disputar los cuatro partidos del equipo Vitoriano en
el playoff de ascenso a la primera divisidn espafnola.

Tras el ascenso a primera divisidén Carlos Benavidez renové con
el club Vitoriano hasta 2026.

Seleccion nacional

Trayectoria

Carlos ha sido parte de la seleccién de Uruguay en la

categoria juvenil sub-20.7[]

EL 6 de mayo de 2016 fue citado por primera vez para practicar
con la seleccidn sub-20 de Uruguay, bajo las érdenes de Fabidan



Coito. ]

Debuté con 1la Celeste el 16 de junio, en un partido amistoso
contra Perd, en el Estadio Domingo Burguefo Miguel, fue
titular con la camiseta numero 8, al minuto 58 anotd su

primer gol con la seleccién y ganaron 4 a 0.°

El 12 de diciembre de 2016 fue convocado por Fabian Coito para

entrenar en el complejo AUF, junto a otros 27 futbolistas.'[
Fue confirmado en la lista definitiva el 29 de diciembre, para

jugar el Campeonato Sudamericano Sub-20."[]

En la primera fecha no tuvo minutos y empataron sin goles ante
Venezuela. El 21 de enero debutd en el certamen continental,
ingresdé en el segundo tiempo por Rodrigo Amaral para defender

la Celeste contra la seleccid6n de Argentina, en los minutos
finales debido a una expulsidon de Rodrigo Bentancur quedd como

capitdn, el partido finalizé 3 a 3.']

Tras una torneo regular, se coronaron campeones, al vencer a
Ecuador 2 a 1 en el dltimo encuentro del hexagonal.

ELl 25 de abril fue confirmado en el plantel definitivo para

viajar a Corea del Sur y jugar la Copa Mundial Sub-20."[0"[

Participaciones en categorias inferiores

En cursiva las competiciones no oficiales.

Competicidn Sede Resultado |Partidos|Goles

Torneo Cuatro

Naciones Sub-19 de ™ (Catar | Subcampeon 4 1
2016
Copa Ciudad de la Tercer
Independencia Sub-19 | X chitle 3 2

de 2016 puesto




Campeonato &]
) Ecuado .
Sudamericano Sub-20 Campeon 0
r
de 2017
Copa Mundial Sub-20 | & corea Cuarto 0
de 2017 del Sur puesto
Estadisticas
Clubes
= Actualizado al 20 de mayo de 2022.
Torneos
Liga C?pas . ) Total
Club Div. |Temporada nacionales |internacionales'”
Part. |Goles |Part. |Goles| Part. Goles |Part. |Goles
2015-16 5 0 — — 5 0
Defensor 1.2 2016 10 0 — — 10 0
Sporting ' 2017 22 1 - 1 0 23 1
= yruguay 2018 15 | 1 - 6 3 21 | 4
Total club 52 2 0 0 7 3 59 5
2018-19 3 0 2 1 1 0 6 1
2019-20 3 0 1 0 - 4 0
C. A.
. 1.2 | 2020-21 5 0 0 0 3 0 8 0
Independiente
B ) 2021 6 2 - - 6 2
Argentina
2022 12 1 1 0 4 0 17 1
Total club 29 3 4 1 8 0 41 4
Deportivo 2.2 | 2022-23 33 1 0 0 - 33 1
Alavés
(=] Espafia Total club 33 1 0 0 0 0 33 1
Total carrera 114 6 4 1 15 3 133 10

Y 1ncluidos los datos de la Copa Sudamericana (2017) y Copa Suruga Bank (2018)

Selecciones

= Actualizado al 11 de junio de 2017.
Ultimo partido citado: Uruguay 0 — 0 Italia




L Continental”| Mundial®® | Amistosos Total
Seleccidén | Temporada
Part. | Goles |Part. |Goles |Part. |Goles | Part. |Goles
2015-16 — - - - 1 1 1 1
Sub-20
o 2016-17 7 0 5 0 16 3 28 3
Urugua 1
Tot
y ota 7 0 5 0 17 | 4 | 20 | 4
sel.
Total carrera 7 0 5 0 17 4 29 4

(1)

®1Incluidos los datos de la Copa Mundial Sub-20 (2017)

Incluidos los datos del Campeonato Sudamericano Sub-20 (2017)

Resumen estadistico

Actualizado al 28 de septiembre de 2018

Partidos | Goles |Promedio
Liga 55 3 0,04
C
opas 2 1 0,00
nacionales
- Copas 8 3 0,00
internacionales
Seleccién de
29 4 0,13
Uruguay sub-20
Total 94 11 0,09
Palmares
Titulos nacionales
Titulo Equipo Pais Aio
Torneo Defensor
%] 2017
Apertura Sporting C. Uruguay




Titulos internacionales

Titulo Equipo Pais Aiho
Campeonato Urugua
Sudamericano subg 20y =l Ecuador | 2017

Sub-20
Copa Suruga C. A. o

2018
Bank Independiente Osaka
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Enlaces externos[editar
codigo + editar]

Ficha oficial de Carlos Benavidez en
la FIFA (archivado) (archivo en inglés)

Ficha de Carlos Benavidez en Soccerway

Ficha de Carlos Benavidez en Transfermarkt

Ficha oficial de Benavidez en Deportivo Alavés

Carlos Benavidez en Instagram

Carlos Benavidez en Twitter



