
Henry Martin
Henry  Josué  Martín  Mex  (Mérida,  Yucatán,  México,  18  de
noviembre  de  1992)  es  un  futbolista  mexicano,  juega
como delantero y su equipo es el Club América de la Liga MX.
Ha sido jugador internacional con la Selección Mexicana de
Fútbol.

Trayectoria

Inicios y Venados Fútbol Club
Ha sido un jugador revelación en el fútbol mexicano, solía
jugar a fútbol llanero hasta ser reclutado por Daniel Rosello
para jugar con el Club de Fútbol Mérida —ahora Venados Fútbol
Club— de la liga de Ascenso MX. Anotando 12 goles en dos
semestres con el Club de Fútbol Mérida bastaron para llamar la
atención del entrenador venezolano César Farías y el Club
Tijuana.

Club Tijuana
Finalmente en el verano de 2014 se dio el fichaje por el Club
Tijuana y poco a poco se fue ganando la confianza de los
técnicos que le han dirigido. En el Clausura 2016 de la Liga
MX  hubo  interés  de  ficharle  por  parte  del  Club  Deportivo
Guadalajara, pero con la llegada de Miguel Herrera al mando

del Club Tijuana se cayó el fichaje.3​4​

En el partido por los cuartos de final de la Copa MX donde
Tijuana se enfrentó a Necaxa, tuvo que salir de cambio debido
a una lesión, donde se confirmó que el joven atacante estaría
fuera de las canchas por seis meses, debido a una ruptura de
ligamento cruzado anterior.
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Club América
Para el torneo Clausura 2018 se anuncia su traspaso al Club
América, siendo el tercer equipo en su carrera. El sábado 3 de
febrero de 2018 logra el primer hat-trick de su carrera en un
partido en contra de Lobos BUAP.

El 16 de diciembre se coronó campeón del Apertura 2018 frente
al Cruz Azul, estando el en el campo por los 90 minutos del
partido.

El 10 de abril de 2019 fue campeón de Copa México Clausura
2019 frente a Fútbol Club Juárez por marcador de 1-0 en donde
fue titular pero fue sustituido al segundo tiempo. En dicho
torneo fue el máximo anotador con 5 goles.

El 14 de julio fue titular en la victoria por penales (6-5)
frente  a  Tigres  UANL  por  el  Campeón  de  Campeones
2018-19  siendo  este  su  tercer  título  con  el  conjunto
americanista. Al final del Clausura 2023 Martin se proclama
campeón de goleo gracias a los 14 tantos que anotó en este

temporada.5​

Selección nacional

Selección absoluta
Debutó  como  titular  con  la  selección  de  México  el  4  de
septiembre de 2015 al mando de Ricardo Ferretti, en un partido
amistoso frente a Trinidad y Tobago que terminaría empatado a
3 goles; al minuto 54 sería remplazado por Raúl Jiménez. Un
año después, bajo el mando de Juan Carlos Osorio volvió a ser
convocado para el duelo amistoso contra la Selección de fútbol
de Senegal, sin embargo, no disputó minutos en el encuentro.

El 31 de enero de 2018, tras su buen momento en el Club
América, regresó a la selección para enfrentar a Bosnia y
Herzegovina, donde fue titular y jugó 73 minutos. Pasarían
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ocho  meses  para  que  Henry  volviera  a  ser  llamado  al
cuadro azteca, disputando minutos contra Costa Rica y Chile, y
además anotando su primer gol frente al primer combinado.

Participaciones en fases finales
Torneo Categoría Sede Resultado Partidos Goles

Liga de Naciones de
2019-20

Absoluta  Concac
af

Subcampeón 2 0

Juegos Olímpicos de
2020

Sub-23  Tokio
Tercer
puesto

6 3

Copa Mundial de
Fútbol de 2022

Absoluta  Catar
Primera
Fase

3 1

Estadísticas

Clubes

 Actualizado al último partido jugado el 15 de abril de
2023.

Club Div. Temporada
Liga

Copas

nacionalesA

​

Copas
internacion

alesB​
Total

Media

goleadoraC

​
Part. Goles Part. Goles Part. Goles Part. Goles

C. Tijuana
 México

1.ª

2014–15 21 1 12 6 — 33 7 0.21

2015–16 22 3 6 0 — 28 3 0.10

2016–17 15 1 6 2 — 21 3 0.14

2017 8 0 4 0 — 12 0 0.00

Total club 66 5 28 8 0 0 94 13 0.14

C. América
 México

1.ª

2018 17 5 — 6 3 23 8 0.35

2018–19 34 6 13 8 — 47 14 0.30

2019–20 25 10 — 1 1 26 11 0.42

2020–21 34 16 — 4 1 38 17 0.45

2021–22 34 5 — 0 0 34 5 0.18

2022–23 36 27 – 0 0 36 26 0.72

Total club 180 69 13 8 11 5 204 82 0.39

Total carrera 272 80 46 20 11 5 298 94 0.30
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1. ↑ Incluye datos de Copa México (2013-19), Campeón de Campeones (2019).
2. ↑ Incluye datos de Liga de Campeones de la Concacaf (2018-Act.).
3. ↑ No incluye goles en partidos amistosos.

Fuente: Soccerway – Liga MX – Transfermarkt

Selección de México

 Actualizado al último partido jugado el 22 de noviembre de
2022.

Selección Año
Eliminatorias ContinentalA

​
MundialB​ Amistosos Total Media

goleadora
Part. Goles Part. Goles Part. Goles Part. Goles Part. Goles

Sub-23
 México

2021 — — 6 3 — 6 3 0.50

Total 0 0 0 0 6 3 0 0 6 3 0.50

Absoluta
 México

2015 — — — 1 0 1 0 0.00

2016 — — — 0 0 0 0 0.00

2018 — — — 4 1 4 1 0.25

2020 — — — 3 1 3 1 0.33

2021 3 1 2 0 — 3 1 8 2 0.25

2022 2 1 0 0 3 1 0 0 5 2 0.35

Total 5 2 2 0 0 0 11 3 18 5 0.25

Total 5 2 2 0 6 3 11 3 24 8 0.31

1. ↑ Incluye datos de Liga de Naciones de la Concacaf (2021).
2. ↑ Incluye datos de Torneo Olímpico de Fútbol (2021)

Fuente: Soccerway – Transfermarkt

Partidos internacionales
Detalle de partidos internacionales

N.º Fecha Estadio Rival Resultado Goles Asist. Competición

Selección Sub-23

—
15 de

julio de
2021

Municipal de
Hiroshima,

Hiroshima, Japón

 Fukuy

ama Cityn

1​

1-4  Amistoso
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1.
22 de

julio de
2021

Ajinomoto, Chofu,
Japón

 Franc
ia

4-1

Juegos
Olímpicos de

2020

2.
25 de

julio de
2021

Saitama 2002,
Saitama, Japón  Japón 2-1

3.
28 de

julio de
2021

Domo de Sapporo,
Sapporo, Japón

 Sudáf
rica

0-3

4.
31 de

julio de
2021

Nissan, Yokohama,
Japón

 Corea
del Sur

3-6  

5.
3 de

agosto de
2021

Kashima, Kashima,
Japón

 Brasi
l

0-0 (1-4 p.)

6.
6 de

agosto de
2021

Saitama 2002,
Saitama, Japón  Japón 3-1

Selección absoluta

1.
4 de

septiembre
de 2015

Rio Tinto, Sandy,
Estados Unidos

 Trini
dad y
Tobago

3-3 Amistoso

2.
31 de

enero de
2018

Alamodome, San
Antonio, Estados

Unidos

 Bosni
a

1-0 Amistoso

3.
11 de

octubre de
2018

Universitario, S.
Nicolás de los
Garza, México

 Costa
Rica

3-2 Amistoso

4.
16 de

octubre de
2018

Corregidora,
Querétaro, México  Chile 0-1 Amistoso

5.
20 de

noviembre
de 2018

Malvinas
Argentinas,
Mendoza,
Argentina

 Argen
tina

2-0 Amistoso

6.
30 de

septiembre
de 2020

Azteca, Ciudad de
México, México

 Guate
mala

3-0 Amistoso

7.
7 de

octubre de
2020

Johan Cruyff,
Ámsterdam, Países

Bajos

 Paíse
s Bajos

0-1 Amistoso

8.
17 de

noviembre
de 2020

Merkur Arena,
Graz, Austria  Japón 0-2 Amistoso
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9.
29 de mayo
de 2021

AT&T Stadium,
Arlington,

Estados Unidos

 Islan
dia

2-1 Amistoso

10.
3 de junio
de 2021 Mile High,

Denver, Estados
Unidos

 Costa
Rica

0-0 (5-4 p.) Liga de
Naciones de

2019-2011.
6 de junio
de 2021

 Estad
os Unidos

3-2

12.
12 de

junio de
2021

Mercedes-Benz,
Atlanta, Estados

Unidos

 Hondu
ras

0-0 Amistoso

13.
30 de

junio de
2021

Nissan,
Nashville,

Estados Unidos

 Panam
á

3-0 Amistoso

14.
2 de

septiembre
de 2021

Azteca, Ciudad de
México, México

 Jamai
ca

2-1

Clasificación
para la Copa
Mundial de

2022

15.
5 de

septiembre
de 2021

Nacional, San
José, Costa Rica

 Costa
Rica

0-1

16.
8 de

septiembre
de 2021

Rommel
Fernández, Cd de
Panamá, Panamá

 Panam
á

1-1

Hat-tricks
Partidos en los que anotó tres o más goles

N.º Fecha Estadio Partido Goles Resultado Competición

1
3 de

febrero
de 2018

Estadio
Azteca, Ciudad

de México

C.
América – Lobos

BUAP

 

 5-1

Primera
División de

México
2

8 de
noviembre
de 2019

Estadio Luis
“Pirata”

Fuente, Veracruz

Tiburones
Rojos – C.
América

 

 0-5

3
29 de

enero de
2023

Estadio
Azteca, Ciudad

de México

C. América
– Mazatlán FC

 

 5-0

Resumen estadístico
Partidos Goles Promedio
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Liga 219 52 0.23

Copas nacionales 46 20 0.43

Copas
internacionales

11 5 0.45

Selección de
México Sub-23

6 3 0.50

Selección de
México

29 7 0.25

Total 311 85 0.27

Palmarés

Títulos nacionales
Título Club País Año

Primera División

C. América

 México
2018

Copa México 2019

Campeón de
Campeones

 Estados
Unidos

2019

Títulos internacionales
Título Club (*) País Año

 Juegos
Olímpicos

México
Sub-23  Japón 2021

Copa de Oro de
la Concacaf

Selección de
fútbol de
México

 Estados

Unidos–  Ca
nadá

2023

(*) Incluyendo la Selección
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Notas

↑ Henry Martín disputó un partido con la Selección de1.
México Sub-23 ante el Fukuyama City en 2021. Al ser un
partido entre una selección y un club, estadísticamente
el juego no es válido.

Enlaces externos
Ficha en la página oficial del Club Tijuana
Ficha en la página oficial de la Liga MX
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