Argentina goled a Argelia en
el Mundial 2026 con un Messi
descomunal y un triplete
histdrico

Argentina arrancé el Mundial 2026 con autoridad: 3-0 a

Argelia, triplete de Messi y otra pagina dorada para el
capitan.

Argentina goled a Islandia en
la previa del Mundial 2026:
Messi volvio con gol y logro
un récord historico

Argentina goled 3-0 a Islandia en su Ultimo amistoso antes del
Mundial 2026, con regreso goleador de Messi y un nuevo récord
histdrico para el capitan.

Argentina enfrenta a Islandia
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en la previa del Mundial
2026: Messli suma minutos Yy
Scaloni define 1la udltima
prueba antes del debut

Argentina juega ante Islandia su ultimo amistoso antes del
Mundial 2026, con Messi listo para sumar minutos y Scaloni
enfocado en cuidar al plantel.

Argelia golped a Paises Bajos
antes del Mundial 2026:
triunfo, analisis y aviso
para Argentina

Argelia vencidé a Paises Bajos por 1-0 en Rotterdam, en un
amistoso internacional previo al Mundial 2026. Aunque el local
fue superior durante gran parte del partido, el equipo
africano resistidé, tuvo a Luca Zidane como figura y golped
cerca del final con un golazo de Anis Hadj Moussa.

Argelia vencio a Paises Bajos
y lanzdé una advertencia antes
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del Mundial 2026

Argelia venci6 a Paises Bajos por 1-0 en el Estadio De Kuip de
Rotterdam y consiguié un triunfo de enorme valor en la previa
del Mundial 2026. El seleccionado dirigido por Vladimir
Petkovi¢ no fue dominante en el desarrollo, sufrié durante
varios pasajes y necesitd una gran actuacién de Luca Zidane,
pero mostrd personalidad, resistencia defensiva y capacidad
para castigar en el momento justo.

El gol del triunfo lleg6é a los 40 minutos del segundo tiempo,
cuando Anis Hadj Moussa, ingresado desde el banco, encaré
desde la derecha hacia el centro y sacé un zurdazo al segundo
palo para vencer a Bart Verbruggen. Fue un golazo con un
condimento especial: el extremo juega en Feyenoord y convirtio
en el estadio donde habitualmente es local.

El resultado no solo fortalece animicamente a Argelia, sino
que también confirma varios puntos que ya aparecian en la
previa: es un equipo peligroso en transicidén, con atacantes
rapidos, buena respuesta individual y capacidad para competir
aun cuando no controla la pelota.

Un triunfo que cambia la mirada
sobre Argelia

Hasta antes de este amistoso, Argelia llegaba al Mundial 2026
como un rival incémodo, pero con varios interrogantes. Su
clasificacién habia sido sélida, su plantel tenia nombres
importantes y su ataque ofrecia variantes. Sin embargo,
faltaba una prueba de peso ante una seleccién europea de
jerarquia.

La victoria ante Paises Bajos no debe leerse como una
superioridad total, porque el desarrollo mostrdé otra cosa. E1
equipo neerlandés tuvo mas posesidn, mas presion, mas volumen



ofensivo y varias situaciones claras. Pero Argelia sostuvo el
partido, resistid los momentos dificiles y encontrd una
respuesta decisiva en el tramo final.

Ese es, justamente, el dato mas importante para Argentina:
Argelia no necesita dominar para lastimar.

Como fue el partido entre Paises
Bajos y Argelia

El encuentro se jugd bajo una lluvia intensa y comenzd con
dominio del local. Paises Bajos presiondé alto, recuperd rapido
y generd peligro desde los primeros minutos.

A los siete minutos, Donyell Malen recibid en el area y sacé
un derechazo bajo que pegdé en el palo derecho de Luca Zidane.
Poco después, Tijjani Reijnders convirtidé debajo del arco,
pero el tanto fue anulado por una posicidén adelantada previa.

Paises Bajos siguidé acumulando situaciones. Crysencio
Summerville desbordé por derecha y asistié a Malen, que
definidé mal. Luego, Reijnders volvid a aparecer por la derecha
y exigio a Luca Zidane, quien respondid con una atajada clave.

Argelia tuvo su primera oportunidad importante a los 27
minutos, cuando Mohamed Amoura aprovechdé un espacio en una
transicion rapida. Micky van de Ven 1llegé justo para bloquear
el remate y evitar el peligro. En la continuacidén de esa
jugada, Nabil Bentaleb tom6é la pelota de volea, pero Bart
Verbruggen controlé sin mayores problemas.

Luca Zidane, la gran figura de
Argelia

EL arquero fue uno de los nombres centrales del partido. Luca
Zidane, que habia llegado al seleccionado argelino como una de
las historias mas atractivas de 1la previa mundialista,



respondidé con seguridad en un encuentro exigente.

En el segundo tiempo volvié a ser determinante. Le tapd una
chance clara a Justin Kluivert, controld un remate de media
distancia de Memphis Depay y sostuvo el cero cuando Paises
Bajos parecia acercarse al gol.

Su actuacion refuerza una pregunta clave: épuede Luca Zidane
quedarse con el arco titular de Argelia en el Mundial? Después
de este partido, la respuesta parece inclinarse a favor del
arquero del Granada.

El golazo de Anis Hadj Moussa

Cuando el empate parecia instalado, aparecidé Anis Hadj Moussa
para cambiar la historia. El extremo derecho recibié por 1la
banda, encardé hacia adentro, entrdé al drea y sacdé un zurdazo
potente al segundo palo.

El remate fue imposible para Verbruggen y significé el 1-0
definitivo. Para Argelia, fue mucho mas que un gol: fue una
muestra de su capacidad para encontrar soluciones desde el
banco y de su peligro en ataques rapidos.

Hadj Moussa puede ser una pieza importante en el Mundial 2026.
No necesariamente como titular, pero si como revulsivo para
segundos tiempos cerrados.

iCoincide este partido con 1la
previa que se hizo de Argelia?

Si, en gran parte coincide. La previa marcaba que Argelia era
un equipo con talento ofensivo, velocidad por bandas,
variantes en ataque y capacidad para lastimar en transiciodn.
Eso se vio en Rotterdam.

También se habia sefalado que Petkovi¢ podia alternar entre el
4-2-3-1 y el 4-3-3, con una idea basada en presién rapida,



ataques por los costados y aprovechamiento de espacios. Frente
a Paises Bajos no siempre pudo presionar alto, porque el rival
lo empujé hacia atras, pero si confirmé su peligro cuando
encontrd campo libre.

Qué confirmé Argelia

Argelia confirmé que tiene:

= un arquero capaz de sostener partidos complicados;
delanteros veloces para atacar espacios;

variantes ofensivas desde el banco;

» caracter para competir ante rivales europeos;
peligro en transiciones rapidas;

capacidad para ganar incluso sin dominar.

Qué dejoé dudas

El triunfo también dejé puntos para corregir. Paises Bajos
generd demasiadas ocasiones claras, especialmente en el primer
tiempo. Si Malen, Reijnders o Kluivert hubieran estado mas
finos, el resultado podria haber sido distinto.

Argelia sufridé cuando el rival acelerd por bandas, perdié
duelos cerca del area y tuvo problemas para sostener la pelota
durante varios tramos. Ante Argentina, esos detalles pueden
ser decisivos.

Andalisis tactico: resistencia,
transicion y eficacia

Argelia no gand desde la posesidén, sino desde la resistencia y
la eficacia. El equipo africano entendié que debia soportar el
dominio neerlandés y buscar momentos puntuales para correr.

En ese sentido, el partido fue muy G4til como ensayo



mundialista. Frente a selecciones de mayor jerarquia, Argelia
posiblemente no sea protagonista con la pelota. Su fortaleza
puede aparecer en otro registro: bloque medio, repliegue,
recuperacién y salida rapida.

Mohamed Amoura fue una amenaza cuando encontrdé espacios. Hadj
Moussa definié el partido con una accidén individual. Bentaleb
aporté presencia en el mediocampo. Y Luca Zidane sostuvo al
equipo en los momentos de mayor presion.

Estadisticas y datos relevantes del
partido

Dato Informacidn
Partido Paises Bajos vs. Argelia
Resultado Paises Bajos 0-1 Argelia
Competencia Amistoso internacional
Sede Estadio De Kuip, Rotterdam
Gol Anis Hadj Moussa
Minuto del gol 40 minutos del segundo tiempo
Figura Luca Zidane
Contexto Preparaciéon para el Mundial 2026
Dato clave Paises Bajos fue fuperi?r, pero Argelia
golpeo al final
Proximo gran objetivo L. ,
de Argelia Debut mundialista ante Argentina

Ultimos resultados de Argelia antes
del Mundial 2026

Partido Resultado| Torneo Lugar

Uruguay vs. Argelia 0-0 Amistoso Turin




Argelia vs. Guatemala 7-1 Amistoso Génova
Paises Bajos vs. Argelia 0-1 Amistoso |Rotterdam
Emiratos Arabes vs. Argelia 1-1 Copa Arabe| Jordania

Argelia vs. Irak 2-0 Copa Arabe| Rayan

Baréin vs. Argelia 1-5 Copa Arabe| Rayan

Argelia y una senal directa para
Argentina

Argentina debutard ante Argelia en el Mundial 2026 el 16 de
junio, en Kansas City. El triunfo ante Paises Bajos obliga a
mirar con mas atencidén al seleccionado africano.

La Scaloneta enfrentarda a un rival que puede ceder la pelota
sin desesperarse, esperar su momento y atacar con velocidad.
El partido ante Paises Bajos dejdé una advertencia clara:
Argelia puede pasar largos tramos sin dominar, pero si el
rival queda mal parado, tiene futbolistas capaces de resolver.

Para Argentina, sera fundamental evitar pérdidas en salida,
controlar las espaldas de los laterales y reducir los espacios
para Amoura, Mahrez, Gouiri o Hadj Moussa.

Contexto del Mundial 2026

Argelia integra el Grupo J junto a Argentina, Austria vy
Jordania. El objetivo principal del equipo de Petkovic sera
superar la fase de grupos, algo que no logra desde Brasil
2014, cuando alcanzé los octavos de final y cayé ante Alemania
en tiempo suplementario.

El triunfo ante Paises Bajos llega en un momento ideal:
fortalece la confianza, aumenta la expectativa y confirma que
el equipo tiene herramientas para competir ante selecciones de
primer nivel.



Fixture de Argelia en el Mundial
2026

Horario
Fecha Partido , Sede
Argentina
Martes 16 de Argentina vs.
L J . 22:00 Kansas City
junio Argelia
Lunes 22 de Jordania vs.
. . 00:00 San Francisco
junio Argelia
Lunes 27 de Argelia vs.
. 9 . 23:00 Kansas City
junio Austria

Los nombres propios del triunfo

Luca Zidane

Fue la figura del partido. Respondidé en momentos decisivos y
mantuvo el arco en cero ante un rival que generdé varias
situaciones claras.

Anis Hadj Moussa

Entré desde el banco y marcé el gol del triunfo con una gran
accion individual. Su zurdazo al segundo palo fue la jugada
que decidid el encuentro.

Mohamed Amoura

Fue una amenaza cada vez que Argelia pudo correr. Su velocidad
puede ser una de las claves del equipo en el Mundial.

Nabil Bentaleb

Aportdé equilibrio y presencia en el mediocampo. Ademas, tuvo
una chance con una volea tras una accién ofensiva de Amoura.



Cierre analitico

Argelia vencidé a Paises Bajos y llegara al Mundial 2026 con
una dosis extra de confianza. El resultado no debe esconder
que sufridé durante buena parte del partido, pero si demuestra
gue tiene una virtud muy valiosa para una Copa del Mundo: sabe
competir en escenarios adversos.

El equipo de Petkovi¢ confirmdé que puede resistir, apoyarse en
un arquero seguro y golpear con velocidad. La previa ya
advertia que Argelia tenia potencial ofensivo y buenos nombres
propios; el triunfo en Rotterdam le dio sustento a ese
analisis.

Para Argentina, el mensaje es claro: el debut mundialista no
sera un tramite. Argelia 1llega con argumentos, autoestima y
una victoria que puede funcionar como envidn para intentar dar
otro golpe en el Grupo J.

Argentina prepara variantes
ante Honduras en el Mundial
2026: el mensaje de Roberto
Ayala y la posible formacidn
de Scaloni

Argentina prepara el amistoso ante Honduras con pruebas
tacticas, cambios obligados por lesiones y una advertencia de
Roberto Ayala para no vivir del titulo conseguido en Qatar.
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Argentina prueba equipo ante
Honduras en la previa del
Mundial 2026: Capaldo se
mete?, Dibu lleva
tranquilidad y Scaloni define
dorsales

La Argentina formacidén ante Honduras empieza a tomar forma en
Kansas City: Lionel Scaloni probd un equipo con Nicolas
Capaldo como sorpresa, Dibu Martinez asegurdé que llega al
debut mundialista y la Seleccidon confirmé los nlmeros de
camiseta para el Mundial 2026.

Argentina prepara el amistoso ante
Honduras con una formacion
alternativa

La Argentina formacion ante Honduras aparece como uno de los
primeros grandes temas de la previa mundialista. La Seleccidn
Argentina ya estd instalada en Kansas City, donde Lionel
Scaloni comenz6 a ordenar el tramo final de preparacidén antes
del debut en el Mundial 2026, y el amistoso del 6 de junio
ante Honduras empieza a marcar sefales importantes sobre el
estado fisico del plantel, las prioridades del cuerpo técnico
y las posibles variantes para la competencia oficial.

El campedén del mundo tendrd dos pruebas antes del inicio de la
Copa del Mundo. Primero enfrentara a Honduras el 6 de junio, a


https://desdelaventana.com.ar/2026/06/03/argentina-formacion-honduras-mundial-2026-capaldo-dibu-dorsales/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/03/argentina-formacion-honduras-mundial-2026-capaldo-dibu-dorsales/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/03/argentina-formacion-honduras-mundial-2026-capaldo-dibu-dorsales/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/03/argentina-formacion-honduras-mundial-2026-capaldo-dibu-dorsales/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/03/argentina-formacion-honduras-mundial-2026-capaldo-dibu-dorsales/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/03/argentina-formacion-honduras-mundial-2026-capaldo-dibu-dorsales/

las 21:00, en el estadio Kyle Field de Texas. Luego jugara
ante Islandia el 9 de junio, a las 22:00, en el Jordan-Hare
Stadium de Alabama. Después llegara el momento de la verdad:
el martes 16 de junio, Argentina debutara ante Argelia en
Kansas City por el Grupo J del Mundial 2026.

El contexto obliga a Scaloni a administrar cargas. Lionel
Messi, Emiliano “Dibu” Martinez, Nahuel Molina, Gonzalo
Montiel, Leandro Paredes, Nicolds Paz y otros futbolistas
Lllegan con diferentes molestias o trabajos especiales. Por
eso, el amistoso contra Honduras sera mucho mas que un simple
ensayo: servira para probar alternativas, cuidar titulares,
medir rendimientos y evaluar si alguno de 1los jugadores
invitados por fuera de la lista puede transformarse en opcidén
real en caso de una baja de dltimo momento.

La probable formacidon de Argentina
ante Honduras

En los primeros trabajos en Kansas City, Scaloni empezd a
mostrar una posible idea para el amistoso ante Honduras. La
formacién no necesariamente sera la del debut mundialista,
pero si refleja el plan inmediato del cuerpo técnico: no
arriesgar a los tocados, darle minutos a futbolistas que
necesitan ritmo y probar variantes en puestos sensibles.

Asi formaria Argentina ante Honduras

Argentina: Gerdénimo Rulli; Nicolds Capaldo, Nicolas Otamendi,
Lisandro Martinez, Nicolas Tagliafico; Rodrigo De Paul, Alexis
Mac Allister, Enzo Fernandez; Giuliano Simeone, Lautaro
Martinez y Thiago Almada.

La presencia de Geronimo Rulli en el arco responde a la
situacidén de Dibu Martinez, que realiza trabajos especiales



por una lesion en el dedo. En defensa, la gran novedad es
Nicolas Capaldo como lateral derecho, wuna decisidn
directamente vinculada al cuidado de Gonzalo Montiel y Nahuel
Molina. En el mediocampo, Scaloni mantendria una estructura
fuerte con De Paul, Mac Allister y Enzo Fernandez. En ataque,
sin Messi, el tridente tendria a Giuliano Simeone, Lautaro
Martinez y Thiago Almada.

Por qué Scaloni no arriesgaria a
Messi ni a Dibu Martinez

La previa mundialista exige maxima prudencia. Messi viene de
una sobrecarga asociada a fatiga muscular en el isquiotibial
izquierdo, una molestia que lo llevé a trabajar diferenciado.
La idea del cuerpo técnico es que llegue en Odptimas
condiciones al debut ante Argelia y no forzarlo en el amistoso
frente a Honduras.

En el caso de Dibu Martinez, la situacién también invita al
cuidado. El arquero de Aston Villa sufridé una lesidn en el
dedo anular de la mano derecha durante la entrada en calor
previa a la final de la Europa League. Aunque no parece estar
en riesgo para el debut mundialista, Scaloni podria
preservarlo en el primer amistoso.

El propio Dibu llevd tranquilidad al bajar del micro antes del
entrenamiento, cuando dejé una frase corta pero contundente:
“Llego, 1llego”. Ese mensaje fue recibido como una sefal
positiva para los hinchas argentinos, especialmente porque el
arquero es una pieza fundamental del equipo campedn del mundo.




Como esta Dibu Martinez de cara al
Mundial 2026

La situacidén de Dibu Martinez es una de las principales
preocupaciones de Argentina en esta etapa. El arquero reveld
que se rompidé el dedo en la entrada en calor previa a la final
de la Europa League con Aston Villa. Aunque la lesién requiere
cuidados, el jugador transmitid confianza y el cuerpo técnico
calcula que llegaria bien al debut ante Argelia.

Por el momento, Dibu no aparecidé en el campo de entrenamiento
junto al grupo y realiza trabajos especiales. Lo mismo ocurre
con Leandro Paredes. En caso de que Martinez no ataje ante
Honduras, el que se perfila como reemplazante es Geroéonimo
Rulli, quien tiene wuna oportunidad dimportante para
consolidarse como primera alternativa en el arco.

Situacion de los arqueros argentinos

Arquero Situacién actual Rol en la previa
Emiliano Trabajos especiales por | Titular indiscutido
Martinez lesidn en dedo si llega bien

Se perfila para jugar

Gerénimo Rulli
ante Honduras

Principal alternativa

Tercer arquero de la ., ,
Juan Musso lista Opcion de recambio

La lectura deportiva es clara: Argentina no necesita exponer a
Dibu en un amistoso. El objetivo central es que llegue entero
al 16 de junio. Rulli, en cambio, puede aprovechar Honduras
para sumar minutos y confirmar que estd listo ante cualquier
eventualidad.




Capaldo, 1la gran sorpresa de
Scaloni ante Honduras

El nombre que mas 1llamé la atencidn en la probable formacidn
fue Nicolas Capaldo. El ex Boca, actual jugador y capitan del
Hamburgo, ni siquiera integra la lista oficial de 26
futbolistas para el Mundial 2026, pero fue convocado como
parte del grupo de apoyo que acompafia a la Seleccidon en la
preparacion.

Capaldo se metid en el probable equipo por una razén concreta:
las molestias de Gonzalo Montiel y Nahuel Molina. Ambos
laterales derechos de 1la 1lista definitiva trabajan
diferenciado. Molina arrastraba un desgarro grado 1 en el
muslo derecho, mientras que Montiel venia de un desgarro en el
cuadriceps izquierdo. Los uUltimos informes indican que ambos
estarian recuperados y no peligraria su presencia en el debut
mundialista, pero Scaloni no quiere acelerar los tiempos.

En ese escenario, Capaldo aparece como una soluciodn practica.
Puede jugar como lateral, carrilero, stopper o volante. Su
versatilidad lo vuelve ideal para cubrir necesidades puntuales
en un plantel que atraviesa dias de mucha administracidn
fisica.

¢Capaldo puede meterse en el
Mundial?

La gran pregunta es si Nicolas Capaldo puede pasar de invitado
a mundialista. Por ahora, no esta en la lista de 26. Sin
embargo, el reglamento permite realizar cambios antes del
debut en caso de lesidon. Por eso, todos los jugadores que
viajaron por fuera de 1la ndmina oficial estan bajo
observacion.



Capaldo corre con una ventaja: juega en Europa, tiene
continuidad, es capitan del Hamburgo y ofrece wuna
polifuncionalidad que Scaloni valora mucho. Ademas, su
posicion coincide con una zona sensible del plantel, ya que
los dos laterales derechos naturales, Molina y Montiel, vienen
de problemas musculares.

Los numeros de Capaldo en Hamburgo

Dato Registro
Temporada 2025/26
Club Hamburgo
Liga Bundesliga
Partidos jugados 26
Titularidades 24
Goles 1
Asistencias 3
Copa de Alemania 1 aparicién
Rol Capitan / stopper / carrilero

Capaldo 1legdé al fuatbol europeo como volante, primero pasdé por
el RB Salzburgo y luego recald en Hamburgo, que adquirid su
ficha en 2025. Alli se reconvirtid, gandé lugar como carrilero
o stopper en una linea de tres y termind convirtiéndose en
capitan. Esa evolucion explica por qué Scaloni lo observa de
cerca.

Los siete jugadores invitados por
Scaloni

La decisidén de llevar siete futbolistas por fuera de la lista
de 26 responde al panorama fisico del plantel. Argentina tiene



varios jugadores con molestias y dos amistosos antes del debut
mundialista. Por eso, Scaloni sumdé nombres para completar
entrenamientos, sostener la intensidad de los trabajos y tener
alternativas en caso de emergencia.

Los siete invitados de Argentina

Jugador Club Puesto

Ignacio Ovando |Rosario Central Marcador central
Santiago Beltran River Arquero

Agustin Giay Palmeiras Lateral derecho / volante
Nicolds Capaldo Hamburgo Volante / defensor

Tomas Aranda Boca Volante

Joaquin Freitas River Delantero

Simén Escobar Vélez Lateral izquierdo

El caso de Capaldo es el mas fuerte porque aparece
directamente en el probable once. También podria haber ocupado
ese lugar Agustin Giay, lateral de Palmeiras, pero por ahora
Capaldo parece haber ganado la pulseada para el amistoso con
Honduras.

Argentina ante Honduras: un
amistoso para probar mas que para
confirmar

E1l partido contra Honduras serd una prueba importante, pero no
definitiva. Argentina llega como campeona del mundo y con una
base consolidada, pero esta semana el eje esta puesto en
recuperar fisicamente a los jugadores y evitar riesgos
innecesarios.

El amistoso servira para observar tres cuestiones principales:



quién responde mejor en el lateral derecho, como se acomoda el
equipo sin Messi y qué arquero queda mejor posicionado como
reemplazante directo de Dibu Martinez.

La posible presencia de Capaldo muestra que Scaloni no piensa
Gnicamente en el once ideal, sino también en los escenarios
alternativos. En un Mundial largo, con 48 selecciones y mayor
exigencia logistica, los jugadores polifuncionales pueden ser
decisivos.

Analisis tactico: qué equipo puede
verse ante Honduras

Sin Messi desde el arranque, Argentina perderia pausa, ultimo
pase y conduccidén en el tercio final. Para compensar, Scaloni
podria buscar mas intensidad por bandas y una presidén mas
agresiva. Giuliano Simeone aparece como una pieza clave en ese
sentido: aporta recorrido, energia, desmarque y sacrificio
defensivo.

Por izquierda, Thiago Almada puede ofrecer creatividad,
conduccidén y conexion interior. Lautaro Martinez seria la
referencia ofensiva, con la chance de sumar minutos como
centrodelantero titular. En el mediocampo, De Paul, Mac
Allister y Enzo Fernandez sostienen una estructura de alto
nivel, capaz de dominar la posesidn, recuperar rapido vy
ordenar el ritmo del partido.

En defensa, la zaga Otamendi-Lisandro Martinez ofrece
experiencia, agresividad y salida limpia. Tagliafico brinda
equilibrio por izquierda, mientras que Capaldo tendria una
funcidén mixta: sostener defensivamente, proyectarse con
criterio y demostrar si puede adaptarse al sistema de Scaloni.



La importancia de Rulli si Dibu no
juega

Gerdonimo Rulli tendrd una oportunidad relevante si finalmente
es titular ante Honduras. No se trata solamente de cubrir el
arco en un amistoso, sino de confirmar que esta listo para
responder en un contexto mundialista.

Rulli ya forma parte del grupo de confianza de Scaloni y su
experiencia europea lo respalda. Sin embargo, el arco
argentino tiene un duefio claro: Dibu Martinez. Por eso, cada
minuto de Rulli serd leido en funcidén de una pregunta
concreta: qué tan preparado esta si Argentina necesita una
alternativa inmediata.

Para Scaloni, tener un segundo arquero con ritmo y confianza
es fundamental. E1l Mundial 2026 sera exigente, largo y con
viajes. La profundidad del plantel puede ser tan importante
como el once titular.

Los numeros de las camisetas de 1la
Seleccidn Argentina

Otro dato importante de la previa es la confirmacidén de los
dorsales que utilizaradn los 26 jugadores de Argentina en el
Mundial 2026. Lionel Messi, como era logico, llevara la numero
10. Dibu Martinez tendrd la 23, mientras que Julidn Alvarez
usara la 9 y Lautaro Martinez la 22.



Dorsales de Argentina para el Mundial
2026

Nimero Jugador
1 Juan Musso
2 Leonardo Balerdi
3 Nicolas Tagliafico
4 Gonzalo Montiel
5 Leandro Paredes
6 Lisandro Martinez
7 Rodrigo De Paul
8 Valentin Barco
9 Julidn Alvarez
10 Lionel Messi
11 Giovani Lo Celso
12 Geronimo Rulli
13 Cristian Romero
14 Exequiel Palacios
15 Nicolas Gonzalez
16 Thiago Almada
17 Giuliano Simeone
18 Nicolas Paz
19 Nicolas Otamendi
20 |Alexis Mac Allister
21 José Lépez
22 Lautaro Martinez
23 Emiliano Martinez
24 Enzo Fernandez

N
ul

Facundo Medina




26 Nahuel Molina

Los numeros también dejan lecturas simbdlicas. Messi mantiene
la 10 como lider y bandera del equipo. Dibu conserva la 23,
dorsal con el que quedé asociado a la gloria en Qatar. Julian
Alvarez toma la 9, mientras que Lautaro, otro centrodelantero
de peso, usard la 22. Enzo Fernandez llevara la 24 y Alexis
Mac Allister la 20, dos niUmeros ya asociados a la estructura
del mediocampo argentino.

#SeleccidnMayor Con toda la fuerza de los argentinos T[]
pic.twitter.com/84Lh0O3BgxH

— 0O Seleccidén Argentina [ (@Argentina) May 28, 2026

Contexto del Mundial 2026:
Argentina defiende la corona

Argentina llega al Mundial 2026 como campeona defensora. El
equipo de Scaloni gand el titulo en Qatar 2022 y ahora buscara
sostenerse en la cima del fuatbol mundial. E1l torneo se
disputara en Estados Unidos, México y Canadd, con un formato
ampliado de 48 selecciones.

La Seleccién integra el Grupo J. Debutarad ante Argelia el
martes 16 de junio en Kansas City. Luego enfrentara a Austria
el lunes 22 en Dallas y cerrara la primera fase contra
Jordania el sabado 27, también en Dallas.

Fixture de Argentina en el Grupo J

Fecha Partido Sede

16 de junio| Argentina vs Argelia |Kansas City



https://x.com/hashtag/Selecci%C3%B3nMayor?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/84Lh03BgxH
https://x.com/Argentina/status/2060115161218724026?ref_src=twsrc%5Etfw

22 de junio| Argentina vs Austria Dallas

27 de junio|Argentina vs Jordania Dallas

Antes de esos compromisos, los amistosos ante Honduras e
Islandia serdan 1los UGltimos examenes. Scaloni tendrd que
equilibrar dos objetivos: llegar con funcionamiento y, sobre
todo, 1llegar con todos 1los jugadores importantes en
condiciones fisicas.

La agenda de Argentina antes del
debut

Fecha Partido / actividad Lugar

6 de junio |Argentina vs Honduras Kyle Field, Texas

Jordan-Hare Stadium,
9 de junio |Argentina vs Islandia

Alabama
16 de junio| Argentina vs Argelia Kansas City
22 de junio| Argentina vs Austria Dallas
27 de junio|Argentina vs Jordania Dallas

La concentracién en Kansas City sera clave. Argentina eligié
ese lugar como base mundialista y volvera alli después de cada
partido de fase de grupos. La logistica apunta a sostener una
rutina estable, minimizar desgaste y aprovechar un centro de
entrenamiento conocido.

Datos relevantes de 1la previa
argentina

Tema Dato clave




Primer amistoso Honduras, 6 de junio, 21:00

Segundo amistoso Islandia, 9 de junio, 22:00
Debut mundialista Argelia, 16 de junio
Sede base Kansas City

Capaldo aparece como lateral

Principal novedad tactica
derecho

Trabajos especiales, pero aseguré

Situacién de Dibu
que llega

Reemplazo posible de Dibu Gerdnimo Rulli

Messi, Molina, Montiel, Nico Paz,

Jugadores diferenciados
entre otros

Numero de Messi 10

Numero de Dibu 23

Proyeccion: qué puede pasar después
de Honduras

Después del amistoso ante Honduras, Argentina jugara frente a
Islandia. Ese segundo partido podria tener otra lo6gica: tal
vez con mas titulares, quizas con Messi sumando algunos
minutos si evoluciona bien, y con Dibu mds cerca de volver al
arco si el cuerpo médico lo autoriza.

Scaloni no tiene apuro por mostrar el once definitivo. La
prioridad es llegar bien al debut con Argelia. El entrenador
ya demostré en ciclos anteriores que toma decisiones en
funcién del momento fisico, el rival y la respuesta interna
del grupo. Por eso, el equipo ante Honduras sera una pista,
pero no una sentencia.




Argentina se prepara

Argentina entra en la recta final hacia el Mundial 2026 con
una mezcla de ilusidn, cautela y decisiones abiertas. La
probable formacidén ante Honduras muestra que Scaloni esta
dispuesto a cuidar a sus figuras, probar alternativas y no
regalar ningln riesgo fisico antes del debut oficial.

Capaldo aparece como la sorpresa de la semana y puede
transformar una convocatoria de apoyo en una oportunidad real.
Dibu Martinez 1levé tranquilidad con una frase que ilusiona a
todos. Y 1los dorsales confirmados completan el clima
mundialista de una Seleccidén que ya piensa en defender la
corona.

E1l campedn del mundo esta en marcha. Honduras sera el primer
ensayo. Argelia, el verdadero punto de partida.

Seleccidén Argentina 1inicid su
preparacion para el Mundial
2026: Messi diferenciado,
buenas noticias médicas vy
probable equipo ante Honduras

La Seleccion Argentina inicid su preparacion final para el
Mundial 2026 con su primer entrenamiento en Kansas City: Messi
trabajé diferenciado, varios lesionados evolucionan y Scaloni
empieza a definir el equipo ante Honduras.

La Seleccion Argentina inicidé su preparacion para el Mundial


https://desdelaventana.com.ar/2026/06/02/seleccion-argentina-entrenamiento-mundial-2026-honduras/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/02/seleccion-argentina-entrenamiento-mundial-2026-honduras/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/02/seleccion-argentina-entrenamiento-mundial-2026-honduras/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/02/seleccion-argentina-entrenamiento-mundial-2026-honduras/
https://desdelaventana.com.ar/2026/06/02/seleccion-argentina-entrenamiento-mundial-2026-honduras/

2026 con el primer entrenamiento formal en Kansas City, donde
el equipo de Lionel Scaloni instald su bunker para la defensa
del titulo conseguido en Qatar 2022. Con Lionel Messi como
principal foco de atencidén y con varios jugadores en
recuperacién fisica, el plantel campedn del mundo comenzd
oficialmente la etapa final antes del debut mundialista ante
Argelia.

El entrenamiento se realizé este lunes en el Compass Minerals
National Performance Center, el centro de entrenamiento de
Sporting Kansas City, donde Argentina trabajara durante gran
parte de su estadia mundialista. La practica fue a puertas
cerradas, comenzd cerca de las 18:00 hora local -20:00 de
Argentina— y tuvo una duracién aproximada de dos horas, mas
una hora posterior de recuperaciédn.

El dato mas importante pasé por el estado de los lesionados.
Messi se entrend diferenciado, pero en campo, por 1la
inflamacidén que arrastra en el isquiotibial izquierdo desde su
Gltimo partido con Inter Miami. La intencién del cuerpo
técnico es preservarlo y que llegue en condiciones Optimas al
debut del 16 de junio ante Argelia. Por eso, esta
practicamente descartado para el primer amistoso ante Honduras
y su evolucidén sera evaluada pensando en el segundo ensayo
frente a Islandia.

La buena noticia para Scaloni fue que Cristian Romero y Julian
Alvarez se entrenaron con normalidad durante toda la préactica,
quedando a disposicion del cuerpo técnico. Ambos 1llegaban
tocados, pero dieron un paso clave en la recuperacidén. En
paralelo, la AFA informé que los futbolistas con molestias y
lesiones contindan trabajando con ejercicios especificos en
campo junto al equipo de fisioterapeutas y evolucionan
favorablemente.



Primer entrenamiento de Argentina
en Kansas: como fue la practica

La jornada marcé el comienzo real de la cuenta regresiva
mundialista. Después de un domingo con trabajos leves en el
gimnasio del hotel, el plantel salté al campo de juego para
una practica mas completa. El grupo inicid la actividad en el
gimnasio bajo las 6rdenes del preparador fisico Luis Martin,
con un bloque de 20 minutos, y luego pasé a la cancha.

Ya en campo, Llos futbolistas realizaron ejercicios de
velocidad, coordinacidén y trabajos técnicos distribuidos en
cuatro estaciones. Mas tarde 1llegaron 1los movimientos
tacticos, con un bloque de 11 contra O para mecanizar
desplazamientos, salidas, asociaciones y ocupacidén de
espacios. La practica terminé con un ensayo futbolistico de
aproximadamente 40 minutos.

El entrenamiento fue a puertas cerradas, pero fuera del predio
hubo presencia argentina: cerca de un centenar de hinchas se
acercaron al centro de entrenamiento tanto al inicio como al
final de la actividad, principalmente residentes en Kansas
City.

Por qué Argentina entrena por 1la
tarde en Kansas

Uno de los detalles importantes de la planificacidén es el
horario de los entrenamientos. Roberto Ayala, integrante del
cuerpo técnico, explicd que la decisién de trabajar por la
tarde responde a la necesidad de aclimatarse de manera
progresiva y evitar las horas de mayor temperatura.

En Kansas City, la temperatura ronda los 30 grados



centigrados, por lo que el cuerpo técnico decididé entrenar
cuando empieza a bajar el calor. La aclimatacidén sera un punto
central para Argentina, especialmente porque el Mundial 2026
se jugara en distintas sedes, con viajes, cambios de clima y
partidos de alta exigencia fisica.

Messi, la gran preocupacion: qué
tiene y cémo evoluciona

El capitan argentino sigue siendo el nombre que mas atencidn
genera. Lionel Messi arrastra una inflamacion en el
isquiotibial izquierdo, producto de la sobrecarga muscular que
sufrid en su Ultimo partido con Inter Miami ante Philadelphia
Union. Aquella molestia lo obligdé a pedir el cambio y encendid
las alarmas en la Selecciédn.

Desde el punto de vista médico-deportivo, una sobrecarga
asociada a fatiga muscular no equivale necesariamente a un
desgarro, pero si exige prudencia. El isquiotibial es una zona
muy sensible para futbolistas de explosién, ya que interviene
en aceleraciones, frenadas, cambios de ritmo, remates y giros.
En Messi, que a los 38 anos administra sus esfuerzos pero
sigue siendo decisivo en los ultimos metros, el manejo de
cargas sera determinante.

La idea de Scaloni y del cuerpo médico no es forzar. Messi
trabajé diferenciado, en campo, pero no participdé con
normalidad del entrenamiento grupal. El objetivo no esta
puesto en Honduras, sino en el debut mundialista ante Argelia.
Por eso, salvo un cambio fuerte en su evolucidn, no jugaria el
primer amistoso.




Datos médicos de la lesidon de Messi

Punto médico Detalle
. . : Sobrecarga asociada a fatiga
Lesion / molestia
muscular
Zona afectada Isquiotibial izquierdo
Situacion actual Trabajo diferenciado en campo
Riesgo principal Recaida o agravamiento muscular
Partido mas probable a
Honduras
preservar
Objetivo del cuerpo Que llegue 6ptimo al debut ante
técnico Argelia
Fecha clave 16 de junio, Argentina vs Argelia

La lectura es clara: no hay una alarma extrema, pero si una
administracidén cuidadosa. Messi sera evaluado dia a dia, con
trabajos progresivos y control funcional. Para Argentina, el
mejor escenario es que el capitan no tenga dolor, recupere
confianza muscular y llegue al debut sin necesidad de acelerar
procesos.

Cuti Romero y Julién Alvarez, las
mejores noticias del primer
entrenamiento

E1l parte médico dejé dos datos muy positivos: Cristian Romero
y Julian Alvarez trabajaron con normalidad junto al resto del
grupo. Ambos estaban en la lista de jugadores tocados y su
evolucidén era seguida de cerca por Scaloni.

Romero venia de sufrir un esguince en el ligamento colateral
de la rodilla derecha el 12 de abril, durante un partido de



Tottenham ante Sunderland por la Premier League. Su caso
preocupaba porque el defensor llegaba con poco rodaje. Sin
embargo, el hecho de haber completado la practica normal 1lo
deja nuevamente a disposicidn.

Julidn Alvarez, por su parte, arrastraba una torsién y un
esguince grado 1 en el tobillo izquierdo, molestia que venia
desde la semifinal de la Champions League entre Atlético de
Madrid y Arsenal. La Arafia también completdé el entrenamiento,
una sefal importante para un futbolista que puede ser titular
en el debut mundialista.

Los lesionados y tocados que siguen
bajo control

Argentina 1legdé a Kansas con varios jugadores entre algodones.
Ademas de Messi, la lista de futbolistas con molestias o
recuperacién incluye a Dibu Martinez, Nico Paz, Leandro
Paredes, Nico Gonzalez, Thiago Almada, Gonzalo Montiel y
Nahuel Molina. En todos los casos, el cuerpo técnico prioriza
la evolucién progresiva y el trabajo especifico con
fisioterapeutas.

La AFA comunicd que esos jugadores contindan con ejercicios
especificos en campo y que la evoluciodon es favorable. Esto no
significa que todos estén listos para competir de inmediato,
sino que siguen dentro del plan previsto.

Cuadro médico de Argentina rumbo al



Mundial 2026

Molestia / Situacién Lectura para
Jugador . s
lesiodn actual Honduras
Sobrecarga /
Lionel inflamacidén en |Diferenciado en| Practicamente
Messi isquiotibial campo descartado
izquierdo
Emiliano Molestia / . Podria ser
j ., En seguimiento
Martinez lesidén en mano preservado
Esguince en
Cristian ligamento , , ..,
g Entrend normal A disposicion
Romero colateral de
rodilla derecha
Torsion y
Julian esguince grado 1 , _ .,
) g 9 Entrené normal A disposicion
Alvarez en tobillo
izquierdo
_ Molestia en Trabajo Evaluacién dia a
Nico Paz . .y ,
rodilla especifico dia
Leandro , , . Trabajo Podria ser
Molestia fisica Lo, _
Paredes especifico cuidado
Nico Desgarro Trabajo Llegaria con
Gonzalez reciente especifico poco rodaje
Thiago Merma fisica / Trabajo Alternativa si
Almada carga especifico evoluciona bien
Gonzalo Molestia Trabajo Podria ser
Montiel muscular especifico preservado
Nahuel Lesién muscular Trabajo Podria ser
Molina previa especifico preservado




Los siete invitados de Scaloni: por
qué viajaron con el plantel

Ante la cantidad de jugadores tocados, Scaloni decidié 1levar
siete futbolistas por fuera de la lista definitiva de 26. La
decision tiene dos objetivos: colaborar con los entrenamientos
y los amistosos previos, y tener alternativas observadas de
cerca ante una posible baja de uUltimo momento.

Los jugadores que viajaron son Santiago Beltrdn, Joaquin
Freitas, Tomas Aranda, Simén Escobar, Nicolas Capaldo, Agustin
Giay e Ignacio Ovando. El Ultimo completard el grupo este
martes.

Los siete jugadores de apoyo

Funcién en 1la
Jugador Club Puesto .,
preparacion
Santiago Cuarto arquero apoyo
9 River Arquero q, , y apoy
Beltran en practicas
Joaquin Variante ofensiva para
9 River Delantero . P
Freitas entrenamientos
Apoyo creativo
Tomas 9 y Y
Boca Volante posible alternativa
Aranda
futura
Simén Vélez Lateral Recambio juvenil para
Escobar izquierdo trabajos tacticos
Nicolas Volante / Polifuncional para
Hamburgo . :
Capaldo defensor cubrir bajas
Lateral
Agustin , Alternativa por
_ Palmeiras derecho /
Gliay derecha
volante
Ignacio Rosario Defensor Apoyo defensivo y
Ovando Central central proyeccién




ELl propio contexto explica la decisién: Argentina tiene
jugadores importantes con molestias y dos amistosos antes del
debut. Los invitados no forman parte de la lista oficial, pero
pueden ser Utiles para completar trabajos, bajar cargas de los
titulares y quedar bajo observacidén en caso de emergencia.

Como formaria Argentina ante
Honduras

El primer amistoso sera ante Honduras, el sabado 6 de junio, a
las 21:00, en el estadio Kyle Field de Texas. Sera el primer
ensayo de Argentina en suelo estadounidense antes del Mundial.
Luego, el equipo enfrentara a Islandia el martes 9 de junio, a
las 22:00, en el Jordan-Hare Stadium de Alabama.

Por la situacién fisica de varios futbolistas, Scaloni no
arriesgaria a los principales tocados. Messi aparece
practicamente descartado. Dibu Martinez también podria ser
preservado. En ese contexto, el amistoso ante Honduras
serviria para probar variantes, definir jerarquias internas vy
observar quién queda mejor posicionado como recambio.

Probable formacion de Argentina ante
Honduras

Argentina: Gerdénimo Rulli o Juan Musso; Agustin Giay o Nicolds
Capaldo, Nicoléds Otamendi, Lisandro Martinez, Nicolas
Tagliafico; Alexis Mac Allister, Enzo Fernandez, Rodrigo De
Paul; Giuliano Simeone, Giovani Lo Celso o Thiago Almada;
Lautaro Martinez.

Esta posible formacidén responde a una logica de cuidado: no
forzar a Messi, administrar a Dibu, esperar la recuperaciédn
definitiva de Montiel y Molina, y darle minutos a jugadores



que necesitan ritmo. El archivo sefiala que Scaloni podria
probar con Musso o Rulli en el arco, Giay o Capaldo en el
lateral derecho, Otamendi y Lisandro en la zaga, Tagliafico
por izquierda, Mac Allister, Enzo y De Paul en el medio,
Simeone por derecha, Lo Celso o Almada por izquierda y Lautaro
como punta.

Analisis tactico: qué puede probar
Scaloni contra Honduras

El amistoso ante Honduras tendra mas valor interno que
externo. No serd un partido para sacar conclusiones
definitivas, sino para medir estados fisicos, probar
sociedades y empezar a ordenar el plantel de cara al debut.

Sin Messi, Argentina podria perder pausa y uUltimo pase, pero
ganar intensidad por banda con Giuliano Simeone. El hijo del
Cholo aporta presion, recorrido, agresividad y profundidad. En
el otro costado, Lo Celso o Almada podrian ofrecer juego
interior, conexidén entre lineas y pase final.

El mediocampo con Mac Allister, Enzo Fernandez y De Paul
mantiene la estructura principal del ciclo Scaloni. Esa zona
puede sostener el control del partido, recuperar rapido vy
ordenar la salida. Lautaro Martinez, como referencia ofensiva,
tendria la posibilidad de sumar minutos como centrodelantero
titular, especialmente si Julian es cuidado o administrado
luego de su recuperacion.

En defensa, el posible ingreso de Giay o Capaldo por derecha
tendria un sentido claro: proteger a Montiel y Molina, ambos
con antecedentes recientes de molestias musculares. La zaga
con Otamendi y Lisandro daria experiencia, salida clara vy
agresividad defensiva.



La agenda de Argentina antes del
debut mundialista

Argentina ya tiene definido su camino inmediato. El equipo se
alojara en el Hotel Origin de Kansas City, donde formara su
banker mundialista, y utilizard el predio de Sporting Kansas
City como centro de entrenamientos.

Agenda de la Seleccidn Argentina

Fecha Actividad / partido Lugar
1 de junio [Primer entrenamiento formal Kansas City
6 de junio Amistoso vs Honduras Kyle Field, Texas
Jordan-Hare Stadium,
9 de junio Amistoso vs Islandia

Alabama

Arrowhead Stadium,

16 de junio| Debut Mundial vs Argelia ,
Kansas City

22 de junio Argentina vs Austria Dallas

27 de junio Argentina vs Jordania Dallas

Después de cada partido de fase de grupos, Argentina volvera a
Kansas City para continuar con la preparacién en su bunker. La
distancia con Dallas, con vuelo directo de menos de dos horas,
permite mantener una logistica estable y trabajar en un lugar
ya conocido por el plantel.

ELl contexto: Argentina defiende el



titulo con una base campeona

La Seleccidén Argentina 1lega al Mundial 2026 como campeona del
mundo. Scaloni mantuvo la base que gand en Qatar 2022, pero
también incorpordé nuevos nombres y variantes. La convocatoria
de 26 futbolistas combina experiencia, jerarquia y recambio.

El desafio es enorme: Argentina buscara defender el titulo,
algo que en la historia solo consiguieron Italia y Brasil.
Ademds, el torneo tendrd un formato mas amplio, con 48
selecciones, mayor cantidad de partidos y una exigencia
logistica diferente.

Por eso, el manejo fisico serd tan importante como el
funcionamiento futbolistico. La prioridad en esta primera
semana sera recuperar lesionados, evitar sobrecargas y llegar
al debut con los titulares en la mejor condicién posible.

Messi y su ano mundialista: numeros
que ilusionan

Mas alla de la molestia muscular, Messi 1llega con buenos
nimeros de competencia. En 2026 disputdé 14 de los 15 partidos
de Inter Miami, sumé 1243 minutos, convirtid 12 goles y dio 7
asistencias. También superdé los 900 goles en su carrera
profesional y llegé a 91 tantos con Inter Miami, cifra que lo
sostiene como maximo goleador histérico del club.

Estos datos explican por qué Argentina no ve la situacidn de
Messi como un problema de falta de ritmo, sino como una
cuestién de recuperacién puntual. El capitdn compitid,
convirtidé, asistié y fue determinante. Ahora el objetivo es
bajar cargas y recuperar el isquiotibial izquierdo.



Lista de Argentina para el
Mundial 2026: Scaloni
confirméo los 26 convocados
para defender el titulo

Scaloni confirmé la lista de Argentina para el Mundial 2026,
con Messi rumbo a su sexta Copa del Mundo y ocho jugadores
debutantes.

Lesion de Lionel Messi: qué
tiene el capitan argentino y
cuanto preocupa antes del
Mundial 2026

La lesidon de Lionel Messi encendid las alarmas en la Seleccién
Argentina a pocos dias del Mundial 2026: el capitan sufrid una
sobrecarga muscular en el isquiotibial izquierdo y su
evolucion sera clave.

La lesidon de Lionel Messi encendid las alarmas en la Seleccién
Argentina a pocos dias del inicio del Mundial 2026. El capitan
argentino debié abandonar el partido de Inter Miami ante
Philadelphia Union por la MLS luego de sentir una molestia en
la pierna izquierda, y el parte médico posterior confirmé una
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“sobrecarga asociada a fatiga muscular” en el isquiotibial
izquierdo.

E1l episodio 1legd en un momento sensible: Argentina se prepara
para defender el titulo conseguido en Qatar 2022 y Messi, a
los 38 afios —cumplird 39 el 25 de junio—, se encamina a
disputar el que podria ser su Ultimo Mundial. Segun informo
Inter Miami, los estudios complementarios determinaron que no
se trata, al menos en el diagnéstico inicial, de una lesidn
estructural grave, aunque los tiempos de regreso quedaran
sujetos a su evolucién clinica y funcional.

Messi fue reemplazado a los 73 minutos del encuentro ante
Philadelphia Union, después de tomarse la zona posterior del
muslo izquierdo. La imagen generd preocupacidén inmediata
porque el rosarino suele completar los partidos y porque, en
esta ocasidn, se retird directamente hacia el vestuario. En 1la
previa del Mundial, cada molestia fisica del capitan argentino
adquiere una dimensidén mucho mayor por su influencia
futbolistica, emocional y estratégica dentro del equipo de
Lionel Scaloni.

Qué lesion tiene Lionel Messi

El diagndstico comunicado por Inter Miami habla de una
sobrecarga asociada a fatiga muscular en el isquiotibial
izquierdo. En términos médicos y deportivos, una sobrecarga no
necesariamente implica una rotura fibrilar, pero si representa
una sefial de alerta: el mlUsculo trabajé por encima de su
tolerancia, queddé fatigado y puede presentar dolor, rigidez o
pérdida de rendimiento.

La zona afectada, el isquiotibial izquierdo, forma parte del
grupo muscular posterior del muslo. Es clave para la
aceleracion, los cambios de ritmo, los frenos, los giros y los



remates. En un futbolista como Messi, que basa gran parte de
su juego en la explosién corta, el arranque, la gambeta y la
aceleracidén en pocos metros, cualquier molestia en esa regiodn
exige maxima precaucion.

La buena noticia para Argentina es que el parte no menciona
una lesidn muscular mayor. La preocupacién, sin embargo, pasa
por el calendario: el Mundial 2026 comienza el 11 de junio y
Argentina debutara el 16 de junio ante Argelia en Kansas City.

Como fue el momento de la lesiodn de
Mess1

E1l partido entre Inter Miami y Philadelphia Union se jugd bajo
condiciones exigentes, con lluvia y un campo pesado. Messi
habia tenido participacién decisiva: dio dos asistencias vy
llegdé a las 415 en su carrera, antes de pedir el cambio en el
segundo tiempo.

Las primeras sefales de molestia aparecieron cerca de los 70
minutos. Luego, tras caminar algunos instantes dentro del
campo, el capitan argentino decididé no continuar. Fue
reemplazado por Mateo Silvetti y se retirdé directamente al
vestuario, sin pasar por el banco de suplentes.

El entrenador de Inter Miami, Guillermo Hoyos, intentd bajar
la tensidon en conferencia de prensa. Explicd que Messi estaba
cansado, que el campo estaba pesado y que, ante la duda, lo
mejor era no arriesgar. Esa primera lectura coincididé luego
con el parte médico: fatiga muscular, sobrecarga y evolucién a
controlar.




Por qué preocupa a la Selecciodn
Argentina

La preocupacidén no pasa Unicamente por el diagndéstico, sino
por el contexto. Messi se lesiond a menos de tres semanas del
debut mundialista de Argentina. La Seleccién de Lionel Scaloni
integra el Grupo J junto a Argelia, Austria y Jordania. ELl
debut serd el martes 16 de junio ante Argelia en Kansas City;
luego enfrentard a Austria el lunes 22 de junio en Dallas y
cerrard la fase de grupos ante Jordania el sabado 27 de junio,
también en Dallas.

Argentina 1llega como campeona del mundo, campeona de América y
con una base consolidada. Sin embargo, Messi sigue siendo el
futbolista diferencial: no solo por su calidad técnica, sino
por su influencia en la estructura ofensiva, la pelota parada,
el liderazgo y la lectura de los partidos.

A esta altura de su carrera, la gestidon de cargas sera
determinante. Messi ya no necesita jugar todos los minutos
para ser decisivo, pero si necesita llegar con ritmo,
confianza y sin dolor. Por eso, el cuerpo médico de Inter
Miami y el de la Seleccidén Argentina deberan trabajar con un
objetivo claro: evitar que una sobrecarga derive en una lesidn
muscular mas seria.

Datos médicos: qué es una
sobrecarga en el isquiotibial

Una sobrecarga muscular se produce cuando el muUsculo acumula
fatiga y no logra recuperarse correctamente entre esfuerzos.
Puede aparecer por varios factores: exceso de minutos,
calendario comprimido, superficies pesadas, humedad, frio,
falta de descanso, viajes, edad deportiva o antecedentes



musculares.

En el caso de 1los isquiotibiales, la exigencia es
especialmente alta en futbolistas ofensivos. Son misculos que
trabajan en acciones de maxima intensidad: sprints, cambios de
direccidén, frenadas, arranques y remates. Por eso, una
molestia en esa zona obliga a detener la actividad antes de
que aparezca una rotura fibrilar.

Senales habituales de una sobrecarga

Seiial clinica Qué puede indicar

Dolor o molestia posterior

Fatiga localizada o contractura
en el muslo

Sensacién de tirantez Misculo sobreexigido

Pérdida de explosion Riesgo de agravar la lesidn

Compromiso funcional del

Molestia al acelerar } .
isquiotibial

Necesidad de abandonar el

partido Precaucién para evitar dafio mayor

Diferencia entre sobrecarga y desgarro

) L. Gravedad I ..
Diagnostico ) Caracteristica principal
estimada
Sobrecarga Baja a Fatiga, dolor o rigidez sin
muscular moderada rotura confirmada
Aumento del tono muscular y
Contractura Moderada .
dolor localizado
_ o, Estiramiento excesivo de
Distension Moderada .
fibras
Moderada a Rotura parcial de fibras
Desgarro
alta musculares




) , . Gravedad , . ..
Diagnostico ) Caracteristica principal
estimada
Rotura Alta Mayor tiempo de recuperacidn
importante y riesgo de recaida

En el caso de Messi, el dato clave es que el parte oficial
habla de sobrecarga y fatiga, no de desgarro. De todos modos,
la evolucidén dia a dia sera la que determine si puede
entrenarse con normalidad antes del debut mundialista.

Qué puede hacer Argentina si Messi
no llega al 100%

Scaloni tiene una ventaja: la Selecciodon Argentina ya demostro
gue puede adaptarse a distintos escenarios. Sin embargo, la
presencia de Messi cambia todo. Si llega bien, el equipo puede
sostener su estructura habitual, con el capitan partiendo
desde la derecha, flotando por dentro y asociandose con
Rodrigo De Paul, Julian Alvarez, Lautaro Martinez, Alexis Mac
Allister o Enzo Ferndandez.

Si 1lega con cuidados, Argentina podria regular su carga en la
fase de grupos. Una posibilidad seria administrarle minutos
ante Argelia, evitar exigirlo fisicamente en partidos cerrados
o utilizarlo de manera mas selectiva. También podria moverse
menos hacia zonas de presién alta y concentrar su influencia
en la creacidén, la pelota parada y los Ultimos metros.

Escenarios posibles para Messi

Escenario Qué implicaria para Argentina

Evoluciona rdapido y Jugaria el debut sin mayores
entrena normal restricciones




Escenario Qué implicaria para Argentina

Llega con molestias , . _
Podria jugar con minutos controlados

leves
No esta para 90 Scaloni podria usarlo desde el banco o
minutos reemplazarlo antes

Se encenderia una alarma mayor para
toda la fase de grupos

Recaida muscular

El fixture de Argentina en el
Mundial 2026

. Hora

Fecha Partido Sede )
Argentina

Martes 16 de Argentina vs. Kansas 900
junio Argelia City '

L 22 d A ti :

ungs . © rgen 1n§ ve Dallas 14:00

junio Austria

Sabado 27 de Argentina vs.
o0 J | Dallas 23:00
junio Jordania

Argentina sera cabeza del Grupo J y buscara avanzar a la
siguiente ronda en un Mundial que tendra 48 selecciones. E1
equipo de Scaloni llega con el desafio de defender la corona y
con Messi como maximo simbolo de una generacidén histoérica.

Messi y el desafio de jugar su
sexto Mundial

La lesidén de Lionel Messi también impacta por el valor
histérico del torneo. En Norteamérica 2026, el capitan




argentino puede convertirse en uno de los primeros futbolistas
de la historia en disputar seis Copas del Mundo. Ya fue
protagonista en Alemania 2006, Sudafrica 2010, Brasil 2014,
Rusia 2018 y Qatar 2022.

En Qatar alcanzé la gloria maxima: levantdé la Copa del Mundo,
fue figura del torneo y cerrdé la cuenta pendiente mas grande
de su carrera. Cuatro afos después, llega con otro rol: menos
explosivo que en sus mejores afos, pero con una lectura de
juego superior, una influencia intacta y una conexidn
emocional absoluta con el plantel y los hinchas.

Por eso, cada senal fisica importa. Messi no necesita estar en
su pico atlético para decidir un partido, pero si necesita
evitar lesiones musculares que limiten su movilidad, su cambio
de ritmo y su capacidad para sostener minutos de alta
exigencia.

Las ultimas lesiones de Lionel
Messi

El historial reciente muestra que Messi ha tenido algunas
molestias musculares y fisicas en los 4Gltimos afos,
especialmente desde su llegada a Inter Miami y en el tramo
final de su carrera. Segun registros especializados, entre sus
antecedentes figuran molestias en isquiotibiales, problemas en
aductores, una lesidon ligamentaria en 2024 y distintos
episodios menores que lo llevaron a perderse partidos.

No todas las lesiones tuvieron la misma gravedad. Algunas
fueron simples molestias o ausencias preventivas; otras, como
la lesion ligamentaria sufrida en 2024, demandaron mdas tiempo
de recuperacion. E1l dato mds importante para el Mundial es que
las lesiones musculares, especialmente en el tren inferior,
tienen riesgo de recaida si el regreso se acelera.



Cuadro:

ultimas

lesiones

molestias de Lionel Messi

y

. . Tiempo
. Lesion o Zona )
Ano / temporada ) aproximado| Contexto
molestia afectada )
/ 1mpacto
Sobrecarga ., Salidé ante
. e Evoluciodn _ _
asociada a |Isquiotibial , . Philadelphia
Mayo 2026 , _ _ clinica y ,
fatiga izquierdo funcional Union antes
muscular del Mundial
Molestia / , Registro de
. ey Ausencia _
Agosto 2025 lesién de |Isquiotibial breve lesiones
isquiotibial recientes
Molestia en | Aductor Ausencia Episodio
Marzo 2025 . : / , P
la ingle ingle breve fisico menor
Una de las
, Tobillo lesiones
Julio-septiembre Lesion / Cerca de _
_ _ zona recientes
2024 ligamentaria| . . . | dos meses ,
ligamentaria mas
importantes
Molestias _ Inter Miami
Tren Manejo de .,
2024 musculares , , y Selecciodn
_ inferior cargas :
varias Argentina
Lesidn 3
Muslo / Mas de 50 Etapa en
2013/14 muscular _ . ,
_ isquiotibial dias Barcelona
importante
Una de sus
Fractura de Cerca de , ,
2006/07 _ Pie lesiones mas
metatarsiano tres meses
largas
Primeros
Lesién de Mas de dos .
2005/06 . . Isquiotibial afos en
isquiotibial meses

Barcelona




Qué dicen 1os numeros de sus
lesiones

Dato Lectura deportiva
Los isquiotibiales son una regidn
La zona muscular vuelve a _ _
sensible para futbolistas de
ser el foco . .
explosion
La edad aumenta la A los 38 anos, el manejo de cargas
necesidad de recuperacién es central
E1l diagndstico inicial no Es una seifal favorable para
habla de rotura Argentina
El calendario es el Hay poco margen antes del debut
principal enemigo mundialista
La evolucioén serd dia a No hay plazo cerrado hasta ver
dia respuesta funcional

Analisis futbolistico: como cambia
Argentina sin Messi al 100%

La Seleccidon Argentina tiene variantes, pero no tiene un
reemplazante natural de Messi. Puede modificar nombres,
sistemas y funciones, aunque el impacto del capitan es
irrepetible. Sin Messi pleno, Scaloni podria darle mas
responsabilidades creativas a Nico Paz, Franco Mastantuono,
Thiago Almada, Alexis Mac Allister o Enzo Ferndndez. También
podria apoyarse mas en la doble referencia ofensiva de Julidn
Alvarez y Lautaro Martinez.

E1l problema no es solo quién entra, sino qué pierde el equipo:
pausa, Ultimo pase, pelota parada, conduccidon en el tercio




final y liderazgo emocional. Messi ordena ataques incluso
cuando no toca la pelota. Su presencia condiciona rivales,
libera espacios y obliga a defender de otra manera.

Por eso, el objetivo no serda solamente que llegue al debut,
sino que llegue bien para sostener el torneo. Argentina no
necesita ganar el Mundial el 16 de junio; necesita que Messi
pueda atravesar la fase de grupos sin agravar la molestia.

Alarma, pero no desesperacion

La lesién de Lionel Messi preocupa porque ocurre en la cuenta
regresiva del Mundial 2026, pero el diagndstico inicial
permite mantener la calma. Una sobrecarga asociada a fatiga
muscular en el isquiotibial izquierdo no es lo mismo que un
desgarro, aunque exige reposo, control, recuperacidn
progresiva y una planificacidén precisa.

Argentina mira cada parte médico con atencién. E1l campedn del
mundo sabe que Messi sigue siendo su bandera, su conductor y
su jugador mas determinante. El desafio de Scaloni sera
administrar la ansiedad, proteger al capitan y llegar al debut
ante Argelia con la mayor cantidad de certezas posibles.

La Copa del Mundo estd cerca. Y la gran pregunta, desde ahora,
serd una sola: cémo evoluciona Messi.

[] Franco Varela hizo
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historia: bronce para
Argentina en los Juegos
Suramericanos de la Juventud

El salteno Franco Varela fue protagonista en la conquista de
la medalla de bronce del equipo argentino de tenis de mesa en
los Juegos Suramericanos de la Juventud Panama 2026,
consolidando el crecimiento de la disciplina a nivel nacional.

El deporte saltefio sigue sumando capitulos histodricos en el
plano internacional. En esta oportunidad, el protagonista es
Franco Varela, quien integrdo el seleccionado argentino de
tenis de mesa que conquistd la medalla de bronce en los Juegos
Suramericanos de la Juventud Panamd 2026, reafirmando el
crecimiento de la disciplina en el pais.

La actuacién del equipo nacional en la modalidad mixta por
equipos fue sobresaliente. Argentina logrdé subirse al podio
tras una soélida campafa que incluydé partidos de alto nivel
competitivo y triunfos clave en fases decisivas.

[] Un camino competitivo hacia el
podio

El equipo argentino, conformado por Franco Varela junto a
Alexia Salusso, Agustin AsmU y Luciana Frias, tuvo un
recorrido exigente desde la fase de grupos.

En el Grupo A, el debut fue ajustado y termindé en derrota 3-2
ante Venezuela. Sin embargo, Varela aportd un punto importante
al vencer a Jonathan Vegas por 3-1. La recuperacién 1llegd
rapidamente con un triunfo 3-1 frente a Chile, donde
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nuevamente el salteno fue clave al imponerse sobre Adolfo
Castellano.

Gracias a esos resultados, el equipo evitdé los cuartos de
final y accedid directamente a semifinales.

[] Varela, determinante ante Peru

En semifinales, Argentina se mididé ante Perud, una de las
potencias del continente. Alli, Franco Varela volvié a mostrar
su jerarquia y abridé la serie con una contundente victoria
ante Samuel Duffoo por 4-1, con parciales de 11-5, 11-5, 8-11
y 11-4.

Pese al gran inicio, el equipo argentino no logré sostener la
ventaja y cayé 3-1 en la serie. Sin embargo, el acceso a
semifinales asegurd automaticamente la medalla de bronce.

[] Un presente consolidado para el
tenis de mesa argentino

El logro en Panama no fue casualidad. Varela venia de una
destacada actuacidén en el Campeonato Sudamericano disputado en
Chapec6, Brasil, donde también obtuvo la medalla de bronce,
confirmando su regularidad y crecimiento competitivo.

En el certamen panamefio, ademdas, tuvo una so6lida participacién
individual, avanzando con autoridad en su debut tras vencer al
guyanés Malachi Moore por 4-1, antes de caer en 1l6avos de
final frente al campedn sudamericano.



[] Salta sigue proyectando talento
internacional

La actuacién de Franco Varela no solo representa un logro
personal, sino también un reflejo del desarrollo del deporte
en la provincia de Salta. Su rendimiento fue clave para que
Argentina alcance el podio y demuestra el impacto del trabajo
formativo y el acompafamiento al alto rendimiento.

Desde el ambito institucional, se destacd este resultado como
parte de un proceso sostenido que busca posicionar a 1los
atletas argentinos en competencias internacionales de primer
nivel.

[] Proyeccidn a futuro

Con este resultado, el tenis de mesa argentino continda
consolidandose en el ambito sudamericano, mientras que Franco
Varela emerge como uno de los talentos jdévenes con mayor
proyeccién.

La medalla de bronce en Panamd no solo premia el esfuerzo
colectivo, sino que también abre nuevas expectativas para el
futuro del deporte nacional en escenarios internacionales.



