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Garin  empieza  a  ser  caso
serio
Triunfazo  de  Garin.  El  Tanque  superó  6-1  y  7-5  a  Diego
Schwartzman para avanzar a los cuartos de final de Munich

En un circuito tan competitivo como el actual, cualquier mala
racha de resultados puede suponer un quebradero de cabeza
durante semanas o meses. Diego Schwartzman siempre ha sido un
tenista que se ha adaptado a las mil maravillas a la tierra
batida, pero parece que en este 2019 las cosas no van como él
mismo quisiera. 

El  jugador  argentino  cayó  eliminado  en  Munich  ante  el
chileno  Cristian  Garin,  el  cuál  consiguió  vencer  por  un
marcador de 6-1 y 7-5 en una hora y 24 minutos de juego. En
cuartos de final, el jugador chileno se enfrentará al ganador
del encuentro que enfrentará al alemán Alexander Zverev y al
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argentino Juan Ignacio Londero.

Cristian Garin empezó 2019 con una única victoria en torneos
ATP Tour.

El chileno ha derrotado a seis tenistas del Top70
este año:

Barcelona: Shapovalov 20
Múnich: SCHWARTZMAN 24
Houston| Chardy 42
Barcelona| Klizan 47
Sao Paulo| Mayer 55
Sao Paulo| Munar 61

La mayoría de los jugadores
pierden más puntos de lo que
ganan
Verdadero  o  falso:  ¿Más  del  20  por  ciento  del  Top  50
del Ranking ATP  a final del 2018 no logró ganar más puntos de
los que perdió?

Informe: ATP TOUR

Parece una pregunta absurda, ya que todos estos jugadores han
obtenido un codiciado Ranking ATP de final de temporada por
sus  actuaciones  dominantes  durante  todo  el  año,  pero  la
respuesta puede sorprenderlo …

Un análisis Infosys ATP Detrás de los Números del Top 50 de
fin de año de la temporada pasada identifica que el 22% (11
jugadores) de los Top 50 perdió más tantos de los que ganó
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durante la temporada.

Rafael  Nadal,  quien  terminó  el  año  como  No.  2,  ganó  el
porcentaje más alto de puntos jugados en 2018 con un 55.4 por
ciento. Novak Djokovic terminó la temporada No. 1, y fue el
segundo mejor en porcentaje de puntos ganados en 2018, con un
54,54%. Roger Federer ocupó el tercer lugar, y también fue el
tercero mejor en porcentaje de puntos ganados, con 54.36.

Esos tres jugadores estuvieron por encima del Tour con el
porcentaje de puntos ganados, y ningún otro jugador ganó más
del 53% de sus puntos en la temporada.

3 Jugadores Líderes: % De Puntos Ganados En 2018

Rafael Nadal = 55.40% (4281/7728).
Novak Djokovic = 54.54% (5796/10628)
Roger Federer = 54.36% (5097/9377)

El jugador mejor clasificado que perdió más puntos de los que
ganó en la temporada fue el No. 20 Marco Cecchinato, quien
ganó el 49.4 por ciento (3785/7662) de los puntos jugados.
Nikoloz Basilashvili, quien se ubicó en un lugar detrás de
Cecchinato en el No. 21, también perdió más puntos de los que
ganó en la temporada, con un 48,96% (4245/8670).

Cuando divides el Top 50 en cinco grupos de 10, se descubre
que  los  jugadores  clasificados  entre  41-50  colectivamente
perdieron más puntos de los que ganaron.

El Top 50 en su conjunto gana solo un punto más de cada 100
que juegan, con un promedio del 51,11 por ciento de victorias.
Los dos grupos más cercanos fueron 21-30 y 31-40, con un
promedio de solo 0,54 tantos porcentuales de diferencia en el
transcurso de la temporada.

¿Qué debe hacer un jugador clasificado del 31-40 para saltar
al Top 10? En promedio, gana alrededor de dos puntos más de
cada 100 que juegan en la temporada, pasando del rango del 50



por ciento al 52 por ciento.

Este análisis también tiene implicaciones para los aspectos
mentales y emocionales de nuestro deporte. Estar en el nivel
de elite del tenis significa tomar una batalla de 50-50 y
mejorarla con solo un par de puntos de cada cien.

Por  ejemplo,  Kevin  Anderson  terminó  No.  6  el  año
pasado, ganando solo el 51,79 por ciento (6151/11877)
en la temporada. Eso significa que perdió el 48,21 por
ciento de todos los tantos que jugó, pero aun así ganó
$ 4,917,350, con record de 47-19 y ganó dos títulos.
Mejor te acostumbras a perder muchos puntos y no te enojes
demasiado por eso. Perder estas pequeñas batallas es una parte
integral de ganar en el panorama general.

Masters  1000  del  ATP  Tour:
Orden de juego 20 de marzo.
Siguen  los  Masters  1000  del  ATP  Tour,  los  torneos  más
importantes luego de los Grand Slam. Esta vez, con Miami,
segunda de las nueve citas de la serie.

Información: ESPN – SOLO TRANSMISIÓN CUADRO MASCULINO

Miami ha vuelto a la “pelea” para convertirse en ese quinto
Grand Slam. Ross ha adaptado su estadio y sus instalaciones,
en las que ha invertido más de 550 millones de dólares, para
que el torneo crezca y ha influido en absolutamente todo lo
que el mundo del tenis podrá ver en las próximas dos semanas,
desde las flores que adornan el recinto hasta las baldosas de
los baños.
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Los ocho primeros cabezas de serie de cada cuadro tendrán una
suite privada, al estilo de Indian Wells, que podrán usar
junto a sus familias. Se han construido áreas de descanso para
ellos y gimnasios para que puedan entrenar. Dentro del mismo
estadio de los Dolphins se ha levantado una grada que servirá
de pista central y en el verde se ha dispuesto una sala de
calentamiento, para que los tenistas pasen ahí los minutos
previos a su salto a pista.

Crónica del primer día
La lluvia no dio respiro durante todo el martes, lo que ha
provocado que el Miami Open 2019 afronte una primera jornada
de los cuadros finales con la obligación de completar sendas
fases previas.

Maratón de partidos si la meteorología lo permite, ya que se
espera que las precipitaciones puedan hacer acto de presencia
de manera intermitente. Victoria Azarenka y Dominika Cibulkova
inaugurarán el Hard Rock Stadium, en una jornada donde Félix-
Auger Aliassime y Jo-Wilfried Tsonga buscarán el pase a la
fase  final,  y  en  la  que  nombres  destacados  como  Samantha
Stosur, Kristina Mladenovic o Andrea Petkovic, en el cuadro
femenino, y Tomas Berdych y Hubert Hurkacz en el masculino,
harán acto de presencia.

Donde y cuáles son los partidos
ESPN & ESPNPlay.com

12:00 (ARG/CHI), 10:00 (COL)

Felix Auger-Aliassime (CAN) vs Paolo Lorenzi (ITA)

Peter Gojowczyk (GER) vs Federico Delbonis (ARG)

Pablo Cuevas (URU) vs Jo-Wilfried Tsonga (FRA)

Janko Tipsarevic (SRB) vs Bradley Klahn

Mikhail Kukushkin (KAZ) vs Guido Andreozzi (ARG)
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ESPN 3 & ESPN Play

20:00 (ARG/CHI), 18:00 (COL)

Jeremy Chardy (FRA) vs Nicolas Jarry (CHI)

Maximilian Marterer (GER) vs Taylor Fritz (USA)

Además, por ESPN Play se podrán ver todos los partidos del ATP
Tour del Stadium, Grandstand, Butch Buchholz, 1, 2, 6, 8, & 9.

Medvedev tritura a Monfils
Daniil Medvedev pasó con suma autoridad a la final del ATP 250
de Sofía y tiene todo para levantar su primer título de la
temporada.

Imagen: @ATPTour

En su segunda definición del año, buscará dibujar un desenlace
diferente  al  que  tuvo  en  Brisbane  ante  Kei  Nishikori.  El
jugador ruso superó a Gael Monfils por 6-2 y 6-4 y volvió a
demostrar que es alguien muy fiable en instancias decisivas.

Medvedev liquidó a Monfils con su agresividad, está en su
mejor momento, el jugador ruso en este momento es el más
parejo de la Next Gen

En la final se medirá a Marton Fucsovics en la última
ronda. El húngaro, por su parte, había derrotado horas
antes a Matteo Berrettini en tres mangas (5-7, 7-5,
6-3).
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Es la segunda vez que el húngaro se mete en la definición de
un torneo ATP y la última vez que lo hizo fue el año pasado en
la ciudad de Ginebra, donde al vencer 6-2 y 6-2 a Peter
Gojowczyk se llevó la gloria.

La sombra de Nadal
Se llama Rafael Maymò, tiene 40 años y es el fisioterapeuta de
Rafael Nadal desde la temporada 2006, hace más de una década.

Fuente: ATPTour

Es el preparador físico con el que Nadal ha logrado 17 títulos
de Grand Slam, ya Rafael esta desde el año 2006 junto al
número dos del Mundo. Maymo, denominado La Roca, La Niñera, El
Guardián o Titín. Ese es Rafael Maymò, fisioterapeuta de Nadal
y una pieza difícil de hallar.
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“Rafa es una de las personas más importantes dentro de mi
equipo desde hace muchos años”, explica Nadal a ATPTour.com.
“Hemos vivido todos los momentos juntos, tanto los buenos como
los malos. Siempre es el que está ahí chupándose las lesiones,
cuando estoy sin ver la luz. Él es el que está a mi lado, el
que me acompaña en la camilla, en la piscina… pasamos mil
horas juntos”, sigue el balear. “Hemos compartido muchísimas
horas  los  dos.  Y  de  alguna  manera  seguimos  teniendo  esta
relación porque ambos somos fáciles y nos entendemos bien”,
prosigue. “Es un apoyo profesional, pero también personal. Es
un amigo más que cualquier otra cosa. Al final, es con quien
paso más horas del equipo. Y cuando tengo algún tema personal…
es con el que hablo porque está ahí conmigo”.

El  tenis  es  un  deporte  solitario.  Los  jugadores  suelen
refugiarse en sus entornos y hacer vida con un reducido grupo
de personas, que cada uno elige como cree conveniente. En el
caso de Nadal, que no siempre viaja con los mismos miembros de
su grupo, hay una pieza que siempre está con él, sea en
Mallorca, en Melbourne, en París, en Cincinnati o en Shanghái:
Maymò.

 “Es su guardián, el que le vigila para que esté a punto,
preparado, comiendo lo que le toca. Y además es el que más
conoce  a  Nadal  porque  pasa  muchas  horas  con  él”,  apunta
Costas, y sigue analizando esta relación: “En las horas de
tratamiento, Rafa está relajado y tienen muchas conversaciones
sobre cómo se siente, y no solo como tenista, también como
persona. Por eso, no es un simple fisioterapeuta para Nadal”,
remarca. “Además, es un tío divertido al que le gusta la
discusión,  y  las  lleva  al  límite  porque  es  extremista  en
muchas cosas”, dice riendo. “Pero es una figura vital dentro
del equipo que aporta muchas cosas”, cierra el catalán.

 “Es  su  confidente”,  confiesa  Carlos  Moyà,  uno  de  los
entrenadores de Nadal. “Llevan mucho tiempo juntos y es una de
las personas que le dice las cosas claras a Rafa, tal y como
son. Y eso va muy bien”, añade el mallorquín. “Es una pieza



fundamental dentro del grupo, alguien muy positivo”, recalca
el ex número uno del mundo. “Además de hacer su labor a la
perfección, es imprescindible en el equipo de Rafa”.

Maymò es el que ayuda a Nadal a estar preparado físicamente,
la función principal de su trabajo, pero también el que se
sienta a jugar al parchís tras el almuerzo, el que escucha los
problemas del tenista o el que se de vacaciones con él en
noviembre, cuando la temporada ha terminado.

“Rafa siempre había querido tener a una persona que fuera de
Manacor, y qué mejor que haber encontrado a Maymò”, desvela
Francis Roig, otro de los técnicos del español. “Es la persona
que más convive con él, los 365 días del año a todas horas. Y
sabe en todo momento cómo tiene que actuar, y no se amilana”,
sigue. “No es el típico que por ser Rafael Nadal le dice sí a
todo,  al  contrario:  le  aprieta.  Es  difícil  encontrar  una
persona así, llevar tantos momentos de convivencia encima y no
acabar quemados”, asevera. “Al margen, ha visto mucho tenis y
cuando estás con él te das cuenta que entiende. Eso sí, es muy
cabezón. Por eso le llamamos la roca, porque es muy duro de
cabeza”.

“Maymò empezó a trabajar a principios de 2006, y yo a finales
de ese año”, rememora Benito Pérez-Barbadillo, jefe de prensa
de Nadal. “Desde el principio tuvimos una relación muy buena.
A nivel personal valoro mucho que alguien como él esté con
Nadal  porque  sé  que  es  una  buena  persona  y  un  buen
profesional. Es una pieza fundamental”, desarrolla. “Aunque
bromeamos a veces diciéndole que es la niñera, es el que más
se ocupa de Rafa dentro del equipo. Ya sea en Mallorca, cuando
están en casa, o viajando. Para cualquier necesidad de Nadal
siempre  está  Maymò”,  reconoce.  “Fisioterapeutas  habrá
muchísimos por el mundo, pero fisioterapeutas con una relación
tan íntima con el tenista… Es algo difícil de encontrar”.


