Con foco en el alto
rendimiento, el equipo de
Desarrollo de la AAT trabajo
en Salta con talentos del NOA

Este miércoles, en las instalaciones del Sporting Club Salta,
se desarrollé una intensa jornada de capacitacién a cargo del
equipo de Desarrollo de la Asociacidén Argentina de Tenis. Con
la participacion de jugadores de toda la regién NOA,
referentes como Franco Squillari, Gonzalo Presson, Ignacio
Menchon y Nacho Ascenso ofrecieron una formacién integral que
combiné aspectos técnicos, fisicos y tdacticos. Créditos:
Prensa Asociacidén Saltefia de Tenis

Este miércoles, el tenis regional dio un gran paso adelante
con la llegada del equipo de Desarrollo de la Asociacidn
Argentina de Tenis (AAT) a Salta, donde se llevdé a cabo una
jornada intensiva en el Sporting Club Salta. Desde las 9 hasta
las 17 horas, jugadores provenientes de diferentes provincias
del NOA participaron en estaciones rotativas que abordaron
distintas dimensiones del rendimiento competitivo.

En la parte fisica, Ignacio Menchdén, reconocido preparador
fisico de figuras como Juan Martin Del Potro, Juan Mdnaco y el
Peque Schwartzman, coordindé trabajos especificos de velocidad,
resistencia y fuerza, evaluando el estado atlético de cada
jugador.
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Con foco en el alto rendimiento, el equipo de Desarrollo de la
AAT trabajoé en Salta con talentos del NOA

Mientras tanto, Gonzalo Presson, actual capitan de los equipos
argentinos Sub 12 y Sub 14 en competencias internacionales y
tutor del Curso ITF Nivel 2, liderdé una estacidén de trabajo
técnico en canasto, donde se enfocdé en la mecdnica y la
repeticidn precisa de golpes basicos y especificos. Los chicos
iban rotando entre estaciones, permitiendo que cada uno pasara
tanto por el trabajo fisico como por el técnico.

En el aspecto tactico, Franco Squillari, ex nlmero 11 del
mundo y semifinalista de Roland Garros, dirigid situaciones de
juego reales como saque y devolucidén, ofreciendo correcciones
y consejos basados en su experiencia profesional en el
circuito ATP.
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Finalmente, la jornada se completd con una estacidén a cargo de
Nacho Ascenso, donde los jugadores disputaron puntos con
formato competitivo, simulando escenarios reales de partido.
Esta parte no solo fomentd la aplicacidén de lo entrenado, sino
que permitid observar la toma de decisiones en contexto de
juego.
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La combinacién de trabajo técnico, fisico y tactico, guiado
por profesionales de altisimo nivel, dejo una huella
significativa en los jovenes talentos del NOA. Esta actividad
es una muestra concreta del compromiso de la AAT con el
desarrollo federal del tenis argentino, brindando
oportunidades reales de formacién en cada rincén del pais.

El alto rendimiento del tenis
argentino hace escala en
Salta con figuras y promesas
regionales

ELl equipo de Desarrollo de la AAT desembarca en Salta con
referentes del tenis argentino y talentos regionales en una
jornada clave para el crecimiento del deporte.
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