
Salta  hizo  historia  en  los
Juegos  Nacionales  Juveniles
2026: 35 medallas en un día,
61  en  total  y  cinco
boxeadores en las finales
Jornada  histórica  para  Salta  en  los  Juegos  Nacionales
Juveniles 2026. La delegación consiguió 35 medallas en un solo
día y alcanzó las 61 preseas, con 26 de oro, 22 de plata y 13
de bronce. Atletismo adaptado, karate y taekwondo lideraron la
cosecha,  mientras  cinco  boxeadores  disputarán  las  finales
nacionales.

Juegos  Nacionales  Juveniles
2026: Salta llegó a las 26
medallas  y  buscará  nuevos
títulos en Mar del Plata
La delegación salteña sumó siete nuevas preseas y llegó a 26
medallas en Mar del Plata. Federico Varela, Rodrigo Soria y
Benjamín Herrera conquistaron títulos nacionales, mientras que
el rugby disputará la final frente a Santa Fe y el vóley
femenino avanzó a semifinales.
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María Jazmín Ichiki, de una
pasión familiar a la plata en
Santa Fe 2026
María  Jazmín  Ichiki  convirtió  su  debut  en  los  Juegos
Suramericanos en una medalla de plata para Argentina en kumite
hasta 61 kilos.

�✨  Gallardo  brilló  como  el
oro  y  cerró  el  karate
argentino en Asunción 2025
El karate argentino cerró con broche dorado: Gallardo fue
campeón panamericano y Madero terminó séptima.

Benítez accede a la medalla
de bronce en karate de los
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Panamericanos 2023
La argentina Yamila Benítez logró hoy la medalla de bronce en
la división hasta 50 kilogramos de la competencia femenina del
karate en los Juegos Panamericanos Santiago de Chile 2023.

La karateca porteña, de 30 años, cayó en semifinales ante la
canadiense Yamina Lahyanssa, a pesar del 0-0 que registró el
marcador. Es que los jurados fallaron a favor de la deportista
que  finalmente  logró  el  subcampeonato  panamericano  en  el
Centro de Deportes de contacto de la capital chilena.

Para acceder a una de las semis, Benítez obtuvo dos victorias
en la etapa clasificatoria (1-0 a la estadounidense Doralvis
Delgado López y 9-0 a la salvadoreña Gabriella Izaguirre), una
igualdad (2-2 con la guatemalteca Bárbara Morales Chávez) y
una derrota (1-2 con la peruana Claudia de la Cruz).

Benítez no se había subido al podio en Lima 2019, aunque sí lo
hizo un año antes, en Cochabamba 2018, cuando resultó oro en
los Juegos Sudamericanos (Odesur).

Por su lado, la cordobesa Giuliana Novak, de 29, participó en
la  categoría  hasta  55  kilos  y  firmó  un  triunfo  con  la
colombiana  Geraldín  Peña  Barco  (4-2),  un  empate  con  la
canadiense  Hana  Furumoto  (0-0)  y  sendas  caídas  con  la
paraguaya  Gabriela  Servín  Amarilla  (3-10)  y  la  chilena
Valentina Toro (4-6).

La  karateca  cordobesa
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Giuliana  Novak,  bronce  en
Juegos Odesur 2022, competirá
en Grecia
La cordobesa Giuliana Novak, ganadora de la medalla de bronce
en los Juegos Odesur de Paraguay 2022, disputará desde la
semana próxima su primera competencia internacional del año,
en el que fijó como máximos objetivos los Juegos Panamericanos
de Chile y el Mundial senior que se desarrollará en Hungría,
en octubre. Créditos: Télam.

“Los Juegos Panamericanos son actualmente la competencia más
importante del karate en el corredor olímpico y el Mundial es
la  competencia  de  mayor  importancia  dentro  de  la
especialidad”,  explicó  Novak  en  declaraciones  a  Télam.

Novak, de 28 años y becada por la Secretaría de Deportes de la
Nación  y  el  Ente  Nacional  de  Alto  rendimiento  Deportivo
(Enard), competirá del 13 al 16 de enero en la Serie A -
certamen que suma puntos para al ranking mundial- de Atenas,
Grecia, en la categoría Kumite -55 kg, en la que hay 85
inscriptas de 35 países.

“Siempre es importante para cualquier deportista poder tener
roce  internacional  para  mejorar”,  manifestó  la  deportista
cordobesa, quien viajará a Grecia junto con la bonaerense
Yamila Benitez (kumite -50 kg) y la catamarqueña Laura Diaz
Cano (kumite -61 kg) y el técnico Marcelo Campanella.

La karateca cordobesa logró su clasificación a los Juegos
Panamericanos  de  Chile,  de  octubre  próximo,  al  ganar  la
medalla de bronce en esa categoría en los Juegos Odesur de
Asunción, Paraguay, de octubre pasado.

En  la  fase  clasificatoria,  Novak  derrotó  a  la  boliviana
Marcela Herrera por 8 a 0 y a la venezolana Bárbara Pérez
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(1-0); empató con la panameña Yaremi Borzelli y perdió con la
la brasileña Valeria Kumizaki por 2-1. En semifinales empató
con la chilena Valentina Toro 0 a 0 y perdió por decisión de
jueces.

Novak  tiene  planificado  participar  en  el  Campeonato
Sudamericano senior, en Brasil, (del 1 a l 11 de abril); en la
Serie A de Vancouver, Canadá (del 10 al 17 de abril); en la
Premier  League  de  Rabat,  Marruecos  (el  8  de  mayo);  el
Campeonato Panamericano de Costa Rica (del 21 al 29 de mayo);
el  Mundial  senior  de  Budapest,  Hungría  (del  20  al  30  de
octubre) y de los Juegos Panamericanos de Chile, en noviembre.

La  karateka  española  Sandra
Sánchez es campeona Olímpica
Conozca cómo ha sido la final de Sandra Sánchez en la que, con
una kata chatanyara kushanku, ha conseguido el primer oro en
karate en la historia de los Juegos Olímpicos

Créditos: Tokio 2020
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