Macarena Ceballos nunca se
rinde

Macarena Ceballos, la nadadora argentina nacida en Cdérdoba
hace 29 aios, ha recorrido un largo y desafiante camino para
llegar a los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Su historia es un
testimonio de perseverancia, resiliencia y la capacidad de
transformar el dolor en una fuente de motivacién. Créditos:
Prensa Juegos Olimpicos — Guido Molteni

Hoy por la mafana ante todo prondstico la nadadora cordobesa,
termindé sexta en su serie de los 100 metros pechos tras marcar
1:06.89. Maca entré en el puesto 16 de la clasificacidn y
estard en la siguiente ronda

Macarena Ceballos nunca se rinde

La vida de Macarena cambié drasticamente a los 12 anos, cuando
su madre fallecid en un accidente en un laboratorio de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad de Cérdoba. Esta
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pérdida dejé una huella profunda en Macarena, quien encontro
en la natacioén un refugio para sobrellevar su dolor.

A pesar de la adversidad, las victorias en competencias
provinciales encendieron su pasidén por la natacidon y la
llevaron a formar parte de la Seleccidn Argentina escolar en
2008.

En Cérdoba, Macarena entrenaba todos los dias, pero sentia que
habia alcanzado un limite en su desarrollo. “Sentia que habia
llegado a mi techo porque mis planes de entrenamiento eran los
mismos desde hacia muchos afios. Tenia muchas trabas en el club
y me di cuenta de que si queria mejorar, me tenia que ir”,
confesé a Pagina 12.

Con el apoyo de su padre, se trasladé a Buenos Aires en 2015
para entrenar en el Cenard, el centro de alto rendimiento
deportivo de Argentina, y alcanzar su maximo potencial.

Argentina vence a Irak y es primero

desde la ventana

La carrera de Macarena no siempre fue facil. En los Juegos
Panamericanos de Lima 2019, sufridé una dura derrota que la
hizo considerar dejar la natacidén. “La pasé muy mal. Eso no
estuvo bien, no fue sano para mi”, le dijo a Clarin.

Sin embargo, la pandemia le dio la oportunidad de rehacerse.
Con la ayuda de una psicéloga, Macarena encontrd un nuevo
enfoque y comenzd a disfrutar nuevamente de cada entrenamiento
y competencia. “Después de la pandemia hice un clic y me dije:
ya soy grande. Si lo voy a hacer, lo haré al cien por ciento y
en serio”, explico.

“Desde hace un tiempo, cada vez que me tiro al agua realmente
disfruto. Disfruto entrenar, competir y nado igual hasta en un
dia en el que no estoy bien porque extrafio a mi mama o quiero
ir a visitar a mi papa. Siento que maduré muchisimo como
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deportista”, agregd.

El 2023 fue un ano inolvidable para Macarena. En el Mundial de
Fukuoka, establecidé un récord sudamericano en los 100 metros
pecho con un tiempo de 1:06.69, asegurando su lugar en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. Ademds, gandé una medalla de
bronce en los Juegos Panamericanos de Santiago 2023 y fue
nombrada la mejor nadadora sudamericana del afo por Swim Swam.

Ahora Macarena se prepara para afrontar nuevos desafios.

“Llegué a pensar que los Juegos Olimpicos no eran para mi. Que
no habia chances. Pero por suerte, el sacrificio y el trabajo
dieron sus frutos”, reflexiond.

Argentina Ceballos se mete en
semifinales de 100 metros
pecho en Mundial de Natacion

La argentina Macarena Ceballos alcanzé esta noche 1la
clasificacion a las semifinales de los 100 metros pecho del
Mundial de Natacién 2023, que se lleva a cabo en la ciudad de
Fukuoka, Japoén.

La nadadora cordobesa, de 28 anos, completd la exigencia en
pileta corta con un tiempo de 1lm. 06s. 69/100, que le permitid
situarse en la decimosegunda colocacién en la general, al cabo
de seis series preliminares.

La deportista nacida en Rio Cuarto quedé cerca, ademas, de la
marca que ostenta la santafesina Julia Sebastian, quien marcé
Im. 05s. 82/100 y continla siendo la poseedora del record
nacional de la distancia.
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Ceballos finalizd quinta en la sexta sesidén eliminatoria, a
2s. 02/100 de la lituana Ruta Meilutyte, quien clavo 1m. 04s.
67/100.

El registro alcanzado es considerado Marca A para los Juegos
Olimpicos Paris 2024.

Las dos primeras medallas de
oro para Argentina en 1los
Juegos Odesur

La delegacion argentina consiguid este
domingo sus dos primeras medallas de oro
en los Juegos Suramericanos Odesur,
Asuncion 2022, a través de las nadadoras
Macarena Ceballos y Andrea Berrino.

Ademas las nadadoras de Argentina, en los Juegos Odesur,
sobresalieron en la pileta del Centro Acuatico Nacional, con
Ceballos en los 100 metros pecho femenino donde gandé la final
con un tiempo de 1 minuto, 8 segundos y 17 centésimas.

Por su parte, en los 50 metros espalda femenino, Berrino hizo
un tiempo de 28 segundos con .67 centésimas en la final.

Mientras que Lucia Milagros Gauna, Agostina Ariadna Hein,
Delfina Verdnica Dini y Malena Santilldn alcanzaron la medalla
de plata en la posta de 4x200 libre, con un tiempo de 8:19.19.
E1l ganador fue el cuarteto de Brasil (8:09.77) y tercero quedé
Colombia (8:20.14).
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#Natacidn ilLa natacidén obtuvo las primeras medallas de oro de
la delegacidén argentina en Asuncion 2022!

[Macarena Ceballos 100m pecho

JAndrea Berrino 50m espalda

[14x200m libre femenina

[Malena Santillan 800m libre

[JFlorencia Perotti 200m combinado

[Lucia Gauna 100m libre pic.twitter.com/vLoNvzDKrY

— Comité Olimpico ARG (@PrensaC0A) October 3, 2022

tw

En tanto que Malena Santillan logré la, medalla de bronce en
los 800 metros libres de natacidén con un tiempo de 8 minutos,
43 segundos y 72 centésimas, por detras de la brasilefa
Gabrielle Goncalves Roncatto (oro, con 8:36,07) y la chilena
Kristel Ariane Kobrich Schimpl (plata, con 8:37,14).

La ciclista Agustina Apaza también fue medalla de plata en
mountan bike con el segundo puesto en la prueba de Cross
country olimpico con un registro de 01:29.20.

#CiclismoMTB [0®0 iPrimera medalla de la delegacion
argentina en los Juegos Suramericanos Asuncién 2022! [

Agustina Apaza consiguidé el segundo puesto en la prueba
Cross-country olimpico. [|[J[l@eodesurmedia @asu2022oficial
#EquipoARG [][1 #ArgentinaEnAsuncién2022 #VamosArgentina
pic.twitter.com/PEr7Mtr2wY

— Comité Olimpico ARG (@PrensaC0A) October 2, 2022

El resto del podio fue para Brasil: Raiza Goulao (medalla
dorada, con 01:28.25) y Hercilia Ferreira (medalla de bronce,
con 01:29.50).
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Te puede interesar: Mascherano confirmé 1la lista convocados
para los Juegos Odesur 2022

Y finalmente el patinador marplatense Ken Kuwada fue medalla
de bronce en el sprint 1000 metros de la disciplina del Patin
Carrera verificé TyC Sports.

#PatinajeVelocidad iKen Kuwada logréo la medalla de bronce en
los 1000m sprint!

En la misma prueba, Nahuel Schelling termindé 6° y Rocio
Berbel Alt, 5°.

En los 200m meta contra meta, Aylén Tuya y Francisco Reyes
Petrelli finalizaron 6°: https://t.co/jJOHhGZCgq#EquipoARG []]
pic.twitter.com/UhcLOuN6tV

— Comité Olimpico ARG (@PrensaCOA) October 2, 2022

Kuwada, de 27 afios, empled un tiempo de 1m. 25s. 37/100, por
debajo del colombiano Andrés Jiménez Torres (1lm. 24s. 95/100)
y del chileno Hugo Ramirez (1m. 25s. 11/100).

Macarena Ceballos alcanza la
medalla de bronce en torneo
de natacion en Recife

La argentina Macarena Ceballos consiguidé hoy la medalla de
bronce en los 100 metros pecho, en el marco de la jornada
inaugural del Trofeo José Finkel de nataciodn, que se lleva a
cabo en el Parque Acudtico Santos Dumont, de la ciudad de
Recife, en Brasil.
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La nadadora cordobesa, de 27 afios, establecidé un registro de
1m. 06s. 29/100, en representacidén del club local Curitibano.

https://www.instagram.com/p/CicTeJRuTlw/

instagram

La oriunda de Rio Cuarto se consagrd en agosto pasado campeona
de los 50, 100 y 200 metros pecho, 50 y 100 mariposa, 50 libre
y 4x100 combinado mixto en el Campeonato Argentino de
Natacidén, disputado en el Parque Olimpico de Buenos Aires.

(%]
Macarena Ceballos

Ceballos tiene el record argentino en 100 metros mariposa, con
un tiempo de 1m. 00s. 32/100

Las restantes nadadoras argentinos que representaran a otras
instituciones brasilenas son las cordobesas Florencia Perotti
(Pinheiros) y Delfina Dini (Minas Tenis Clube) mas la
santafesina Julia Sebastian (Minas Tenis Clube)

Ademads, el mendocino Yamil Aracena y los bonaerenses Marcos
D'Aurizio y Selene Alborzen se anotaron en el certamen para
representar a la Confederacion Argentina de Deportes Acudticos
(CADDA)
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