
�  Milagros  Damico:  doble
récord  nacional  en  la  Copa
Nacional de Clubes
La velocista salteña Milagros Damico brilló en el Cenard con
un doble récord nacional en los 100 metros y una actuación
consagratoria junto a la Escuela Provincial de Atletismo de
Salta (EPAS), consolidándose como una de las grandes figuras
del atletismo argentino.

El atletismo argentino vivió un fin de semana inolvidable en
el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (Cenard),
donde la salteña Milagros Damico se convirtió en protagonista
de  la  Copa  Nacional  de  Clubes  2026,  evento  integrado  al
calendario del World Athletics Continental Tour.

La joven velocista de la Escuela Provincial de Atletismo Salta
(EPAS) firmó una actuación histórica al conseguir un doble
récord nacional en los 100 metros llanos, consolidando su
crecimiento y posicionándose entre las mejores atletas del
país.

En las series clasificatorias, Damico sorprendió al quedarse
con su batería con un tiempo de 11.65 segundos, registro que
le  permitió  quebrar  dos  marcas  históricas  del  atletismo
argentino.

Por  un  lado,  superó  el  récord  U23  de  11.68  segundos  que
pertenecía a Déborah Bell desde 1987 y que había sido igualado
por Guillermina Cossio en 2021. Por otro, también dejó atrás
la marca U20 de 11.69 establecida recientemente por Olivia
Conesa.

Pero lejos de conformarse, Damico fue por más en la final.
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� Una final consagratoria para Milagros
Damico
En  la  definición  de  los  100  metros,  la  salteña  volvió  a
mejorar  su  rendimiento  y  detuvo  el  cronómetro  en  11.60
segundos  (viento  +0.6  m/s),  ratificando  los  récords
conseguidos previamente y elevando aún más la magnitud de su
logro.

Ese tiempo no solo confirmó sus nuevas plusmarcas nacionales
U20 y U23, sino que además la ubicó en el Top 5 histórico del
atletismo argentino absoluto, un dato que refleja la dimensión
de su actuación.

La victoria tuvo aún más valor por el nivel de sus rivales:
superó a la peruana Paula Daruich (11.85) y a la brasileña
Vitoria  Cristina  Silva  Rosa  (11.90),  ambas  figuras  de
jerarquía  sudamericana.

� Doblete dorado: también ganó en
salto en largo
El rendimiento de Damico no se limitó a la velocidad. En una
muestra de su versatilidad, también se consagró campeona en
salto en largo, con una marca de 6,12 metros, logrando así una
doble coronación histórica en el certamen.

Con dos medallas de oro, la atleta salteña se posicionó como
una de las figuras más destacadas del torneo y dejó en claro
que su proyección sigue en ascenso.



� Gran actuación de la EPAS
La delegación de la Escuela Provincial de Atletismo Salta
(EPAS) también tuvo un desempeño sobresaliente, acompañando el
brillo de su máxima figura con resultados importantes:

� Luciana Gennari: bronce en salto triple
4️⃣ Victoria Maccio: cuarto lugar en salto triple
4️⃣  Maximiliano  Albarracín:  cuarto  puesto  en  salto
triple
7️⃣ Lucila Ochoa Rivero: finalista en lanzamiento de
bala
7️⃣ David Soler: finalista en salto triple
⚡ Ezequiel Helou: sólido rendimiento en 400 metros con
vallas
⚡ Lautaro Hernández: destacado en 100 y 200 metros

Estos  resultados  reflejan  el  crecimiento  sostenido  del
atletismo  salteño  y  el  trabajo  formativo  que  viene
desarrollando  la  institución.

�  Un  torneo  de  alto  nivel
internacional
La Copa Nacional de Clubes 2026 reunió a más de 800 atletas y
formó parte del circuito del World Athletics Continental Tour,
lo que elevó el nivel competitivo y jerarquizó cada prueba.

En  ese  contexto,  la  actuación  de  Damico  cobra  aún  más
relevancia, ya que no solo dominó a nivel nacional, sino que
también se impuso ante rivales internacionales.



� Proyección y futuro
Con apenas proyección juvenil, Milagros Damico ya se instala
como una de las grandes promesas —y realidades— del atletismo
argentino. Su rendimiento en el Cenard abre expectativas de
cara  a  competencias  sudamericanas  y  continentales,  donde
podría consolidarse como protagonista.


