
Sleep Token: El culto a la
diosa de un sueño

La música siempre ha despertado infinidad
de  emociones,  pero  las  cosas  se  ponen
mucho más interesantes cuando su arte nos
deja  más  preguntas  que  respuestas.
Descubramos Sleep Token
Desde los riffs más pesados, hasta la armonía más dulce y
mística  jamás  escuchadas,  este  “colectivo  musical”  está
comenzando a dejar su marca en el público. Sleep Token ha
llegado

Otra vez Londres nos regala desde Inglaterra nueva música, un
arte que se viene desarrollando desde 2016 y que de a poco
está alcanzando su desarrollo, expresándose a través del metal
progresivo,  el  R&B,  el  metal  alternativo,  y  un  toque  de
atmosférico.

Cuando hablamos de Sleep Token hablamos de un conjunto de
músicos irreconocibles, que se han privado de mostrarnos sus
identidades para concentrarnos sola y exclusivamente en su
música, la cual tiene su origen en la profundidad del sueño.

Vessel (su cantante y frontman), afirma que la banda surge con
el objetivo de servir de herramienta para rendir homenaje a
una  misteriosa  y  antigua  diosa  llamada  “Sleep”,  y  si  le
prestamos atención a sus trabajadas y sentidas letras, quizás
podamos acercarnos a ella.

Al comienzo de su carrera Sleep Token solamente se ha dedicado
a sacar sencillos, con los que poco a poco fue haciéndose
conocer. Entre ellos podemos encontrar la canción “Nazareth”,
que hace una perfecta combinación entre la armonía y el ritmo.
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A media que los años pasaron, el trabajo de Sleep Token tomó
la forma de su primer álbum, sacado a la luz en el año 2019:
“Sundowing”.

En  cuanto  a  él,  podemos  mencionar  canciones  como  “The
Offering”,  “Higher”,  y  “Gods”  de  las  cuales,  recomiendo
rotundamente, ya que en ellas encontramos la combinación de
las melodías más tranquilas, hasta las más densas a lo largo
del CD.

Además,  el  álbum  se  encuentra  adornados  con  recursos
utilizados  muchas  veces  en  el  Trap,  como  la  presencia  de
percusiones en semicorcheas y en estructuras rítmicas veloces,
además de otras particularidades que encontramos en la música
electrónica, haciendo que la presencia de los teclados sea
casi protagonista, aunque a veces no lo parezca.

Es importante detenernos en sus letras y en la imagen de la
banda. Ya que es a través de ellas que nos sumergimos en un
universo  desconocido,  en  dónde  somos  presa  fácil  de  lo
incomprendido. Nos acerca a aquellos que no conocemos, pero
que de poco a poco se deja ver y llega a nosotros.

Además de las máscaras y las túnicas, la simbología acompaña a
la banda. Lo que puede llegar a recordarnos a bandas como
Ghost,  Slipknot,  Mushroomhead,  por  mencionar  a  las  más
conocidas. Incluso llegó a compararse muchas veces con la
primera mencionada, pero solo por la forma de presentar su
música, no por la música en sí, ya que no tienen punto de
comparación alguna.

Fue  recién  tras  la  pandemia  por  COVID-19  que  Sleep  Token
reaparece, en el 2021, con una nueva obra, su segundo CD
titulado “This Place Will Become Your Tomb”, álbum que la
famosa revista “Loudwire” lo ha posicionado en el puesto n°12
de la lista de los mejores álbumes de rock/metal del año 2021.

Si podemos condensar la imagen de Sleep Token en una sola cosa
pondría a este álbum de referente: no solo se trata del arte
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del  mismo,  sino  también  de  la  notable  evolución  que  ha
mostrado la banda a través de él.

Mucho más experimental que el anterior, variado en cuanto a
sus temas, místico en cuanto a sus letras y, por sobretodo,
oscuro.

Canciones  como  “Alkaline”,  “Hypnosis”  y  “Like  That”,  nos
golpean de lleno en la cara con la fuerza con los que son
ejecutados, para luego brindarnos calma con canciones como
“Atlantic”, “The Love You Want”, “Mine”, entre otros.

Sleep Token – Alkaline
Pero  me  gustaría  destacar  dos  canciones,  las  más
experimentales  del  álbum  a  mi  parecer:  por  un  lado
“Descending”, que destaca del resto por los detalles musicales
que presenta; y “Telomeres”, igual de experimental que la
anterior, recordándome a los grandes de “Deftones”.

Para  aquellos  que  se  atreven  a  conocer  cosas  nuevas,
experimentar  nuevas  sensaciones,  e  incluso  para  los
bienaventurados en el mundo del misticismo, la banda puede
llegar a saciarlos y dejarlos con ganas de más.

Si podemos resumir a Sleep Token, podríamos decir que es una
banda de metal progresivo, que sabe perfectamente cómo crear
un ambiente de misterio a través de sus letras y arte visual,
y que, por encima de todo, la perfecta combinación entre sus
instrumentos y los maravillosos coros de la misma, nos adentra
en un mundo que recomiendo aventurarse completamente.


